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«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´³óâ
³´ëëàíìàñèãà õóø êåëèáñèç. Óøáó
³´ëëàíìà äóí¸äàãè ýíã éèðèê
«Îëàìíè Òîçàëàéëèê» «àìàëèé»
ýêîëîãèê äàñòóðíèíã áèð ³èñìè
µèñîáëàíàäè.

Óøáó ³´ëëàíìà ´³èòóâ÷èëàðãà
³óéèäàãèëàðäà ê´ìàêëàøàäè:

� ´³óâ÷èëàðíè àõëàòíèíã êåëèá
÷è³èøè âà òîâàðëàð èøëàá ÷è³àðèø
ó÷óí çàðóð õîì àø¸ëàð áèëàí
òàíèøòèðèø;
� ´³óâ÷èëàðäà àõëàòíèíã àòðîô
ìóµèòãà âà îäàì ñàëîìàòëèãèãà
òàúñèðè µà³èäà òóøóí÷à µîñèë ³èëèø;
� ´³óâ÷èëàðãà ÷è³àðèëà¸òãàí àõëàò
ìè³äîðèíè êàìàéòèðèø
ìóìêèíëèãèíè òóøóíòèðèø;
� ´³óâ÷èëàðãà àõëàòäàí ³àíäàé ³èëèá
òàêðîðàí ôîéäàëàíèø ìóìêèíëèãèíè
ê´ðñàòèø;
� óëàðíèíã ìàêòàáè âà óéèíè
òîçàëàø òàäáèðèãà ´³óâ÷èëàðíè
òàé¸ðëàø;
· óøáó òàäáèð îð³àëè òàëàáàëàð
(´³óâ÷èëàð)íè ìàµàëëèé àòðîô
ìóµèòíè ÿõøèëàø á´éè÷à óçî³
ìóääàòëè òàäáèðëàðãà æàëá ³èëèø.

«Îëàìíè òîçàëàéëèê» íèìà ´çè?

«Îëàìíè òîçàëàéëèê» µàð éèëíèíã

ñåíòÿáðü îéèäà áóòóí äóí¸ àµëèíè

êåíã ìè³¸ñëè ãëîáàë òîçàëàø

æàðà¸íèãà áèðëàøòèðàäèãàí õàë³àðî

µàìæàìèÿò âà ýêîëîãèê ëîéèµàäèð.

«Îëàìíè òîçàëàéëèê» äàñòóðè
³óéèäàãèëàðãà é´íàëòèðèëãàí:

� äóí¸íèíã áàð÷à áóð÷àêëàðèäà

ÿøàéäèãàí îäàìëàðíè óëàðíèíã

ìóµèòèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí

îääèé èøëàðãà áèðëàøòèðèø;

� «Àâñòðàëèÿíè Òîçàëàéëèê» âà

áîø³à òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí

æàìëàíãàí àõáîðîò âà àìàëèé

òàæðèáà áèëàí áàð÷à õàë³ëàð âà

ìàäàíèÿòëàðíè òàíèøòèðèø;

� µóêóìàòëàð, ñàíîàò òàøêèëîòëàðèíè

ìàµàëëèé ýêîëîãèê ìóàììîëàð,

àéíè³ñà, àõëàòíè êàìàéòèðèø, óíè

òàêðîðàí èøëàòèø, øóíèíãäåê

÷è³èòëàð áèëàí èøëàø µà³èäà

õàáàðäîð ³èëèø ìà³ñàäèäà õàë³àðî

îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè

ýúòèáîðèíè äàñòóð ôàîëèÿòèãà

³àðàòèø.

Óøáó ³´ëëàíìà ³óéèäàãèëàðíè ´ç
è÷èãà îëàäè:

� ìà³ñàä, àñîñèé òàìîéèëëàð âà µàð

áèð «Àìàëèé ðåæà»íèíã (Action Sheet)

ýµòèìîëèé òàäáèðëàðèíè

òóøóíòèðàäèãàí ´³èòóâ÷è ó÷óí

³´ëëàíìà;

� îëòèòà ðàñìëè 8 òà âàðà³ (icon

card);

� 6 òà á´ÿø ³î²îçè.

¤³èòóâ÷èëàð ó÷óí ³´ëëàíìà
ìà³ñàäëàðè

¤³èòóâ÷è ó÷óí òàúëèì ò´ïëàìèãà

´³èòóâ÷è ó÷óí ³´ëëàíìà

³óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

� ò´ïëàì áèëàí èøëàøãà òàé¸ðëàø;
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� «Àìàëèé ðåæà» ìà³ñàäëàðè, ´³óâ
ðåæàñè, àñîñèé ôàîëèÿò
òàìîéèëëàðè âà àìàëëàð äàâîìè;
� êåéèíãè àõáîðîò.

Óøáó ò´ïëàì ²îÿñè:

Ò´ïëàìäà éèðèê îáúåêò âà µàéâîíëàð
ó÷óí ñ´çëàð ´ðíèãà ñóðàòëàðäàí
ôîéäàëàíèëàäè. Ìàòí îääèé
òóøóíàðëè òèëäà ¸çèëãàí.

Àìàëèé ðåæà

Ò´ïëàì áîøëàí²è÷ ìàêòàá µàìäà ¸øè
êàòòàðî³ ´³óâ÷èëàðíèíã ´³èòóâ÷èëàðè
ó÷óí ôîéäàëè á´ëèøè ìóìêèí.
Àìàëèé ðåæàëàð áîøëàí²è÷ ìàêòàá âà
´ðòà ìàêòàáíèíã êè÷èê ñèíôëàðè ó÷óí
ì´ëæàëëàíãàí, áèðî³ ´³èòóâ÷èëàð
ó÷óí ³´ëëàíìàäà ´ðòà ñèíôëàð
´³óâ÷èëàðè ó÷óí ìàâçóëàð µàì
áåðèëãàí.

Ò´ïëàìäàí ³àíäàé
ôîéäàëàíèëàäè?

Àìàëèé ðåæàëàð

Àìàëèé ðåæàëàð ´³óâ÷èëàð
³óéèäàãèëàð µà³èäà áèëèì îëèøëàðè
ó÷óí ì´ëæàëëàíãàí:
� àõëàò ìóàììîëàðè, óëàðíè ³àíäàé
³èëèá êàìàéòèðèø âà ³àéòà èøëàòèø
ìóìêèí;
� «Òîçàëàø» ³àíäàé ³èëèá
ðåæàëàøòèðèëàäè âà ´òêàçèëàäè;
� ³àíäàé ³èëèá «Òîçàëàø» óçî³
ìóääàòëè ´çãàðèøëàðãà îëèá êåëàäè.

Àìàëèé ðåæàëàð áîøëàí²è÷ âà ´ðòà
ñèíôëàð ´³óâ÷èëàðèãà ì´ëæàëëàíãàí.
Øóíèíãäåê µàð áèð àìàëèé ðåæàíèíã
äàâîìè µàì áîðêè, ó àìàëèé
ðåæàíèíã ´çèäàí ìóðàêêàáðî³äèð.
Ìàçêóð êåéèíãè ôàîëèÿò îäàòäà
òèëíè ÿõøèðî³ áèëèø, ´³óâ÷èëàðäàí
áàúçè ê´íèêìàëàðíè òàëàá ³èëàäè
µàìäà ôàîëèÿò êàòòàðî³ ¸øäàãè
´³óâ÷èëàð ó÷óí µàì ³èçè³èøèíè
é´³îòìàãàíëèãèíè àíãëàòàäè. ¤ðòà
ñèíôëàð ´³èòóâ÷èëàðè àéíè³ñà
óëàðäàí ìàíôààòäîð. Áàð÷à àìàëèé
ðåæàëàð ´³óâ÷èëàðíèíã ýµòè¸æëàðèãà
ê´ïðî³ ìîñ êåëèøè ó÷óí ´³èòóâ÷èëàð
òîìîíèäàí ê´÷èðèëèøè, ³àéòà
÷èçèëèøè âà ´çãàðòèðèëèøè ìóìêèí.
Óëàð èíãëèç òèëèäà, øóíèíãäåê
ñèíôäà ³´ëëàíèëàäèãàí áîø³à
èñòàëãàí òèëäà þðèòèëàäè. Íóñõà
ê´÷èðèø òåõíèêàñèãà ýãà á´ëìàãàí
´³èòóâ÷èëàð ðåæàëàðíèíã ³´øèì÷à
ðàñìëàðè (ìàñàëàí, ÷èçìàëè
êàðòî÷êàëàð)íè èøëàòàäè ¸êè óíè
ñèíô òàõòàñèãà ÷èçàäè âà ¸çàäè.

¤³èòóâ÷èëàð ãàçåòà ìà³îëàëàðè
ñèíãàðè ´ç ìàòåðèàëëàðèäàí
ôîéäàëàíñà ¸êè ìàµàëëèé àõáîðîò âà
ñàìàðàëè ´³èòèø óñëóáëàðèãà
àñîñëàíãàí øàõñèé âàçèôàëàðèíè
³´øñà ìà³ñàäãà ìóâîôè³. Êåéèí÷àëèê
áó ´³óâ÷èëàðãà ôà³àò ôîéäà
êåëòèðàäè.

Óøáó ò´ïëàìäàí ôîéäàëàíèøäàí
àââàë Òîçàëàøíè áîøëàìàé òóðèá,
àëáàòòà, ìàµàëëèé òàáèàòíè
ìóµîôàçà ³èëèø òàøêèëîòëàðè
áèëàí áî²ëàíèíã. Óëàð êåéèí÷àëèê
ñèçãà ¸ðäàì áåðèøè ýµòèìîëäàí
õîëè ýìàñ.
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Ìóµèì òàúëèì íàòèæàëàðè

Êàðòî÷êàëàðäàãè 20 òà ìàø³
´³óâ÷èëàðãà ³óéèäàãèëàðíè áèëèø
èìêîíèíè áåðàäè:
� «Îëàìíè òîçàëàø» äàñòóðè äóí¸
ýêîëîãèÿñèíè ÿõøèëàøãà ³àíäàé
ê´ìàêëàøàäè;
� Ñàíîàò âà ìàèøèé ÷è³èòëàð (àõëàò)
³àíäàé ýêîëîãèê ìóàììîëàðíè
êåëòèðèá ÷è³àðàäè;
� Ó÷ àìàë: ÷è³èòëàð ìè³äîðèíè
êàìàéòèðèø, óíäàí òàêðîðàí
ôîéäàëàíèø âà ³àéòà èøëàøäàí
ôîéäàëàíèø çàðóðàòè;
� ×è³èòëàðíèíã µàð õèë òóðëàðè
ìàâæóäëèãè µà³èäà;
� ×è³èòëàð êàñàëëèê êåëòèðèá
÷è³àðèøè âà ñàëîìàòëèêêà çàðàð
åòêàçèøè µà³èäà;
� Òàáèàò îëàìè íèìà ýêàíëèãè;
� ×è³èòëàð µàéâîíëàðãà ³àíäàé
òàúñèð ê´ðñàòàäè;
� Àòðîô ìóµèòãà äîèìî ýµòè¸òêîðîíà
ìóíîñàáàòäà á´ëèø çàðóðàòè;
� Óëàð ÿøà¸òãàí æîé âà óíè ÿõøèëàø
µà³èäà;
� ¤²èòëàðíè òàé¸ðëàø.

Æàâîáëàð (êàëèòëàð):

� ´³èòóâ÷èëàð ´çëàðè ÿøà¸òãàí
èôëîñ æîéëàð ñóðàòëàðèíè
´ðíàòèøè ó÷óí ñêðèïëàðäà á´ø
æîéëàð ³îëäèðèëãàí;
� 1 – ýíã êàòòà/þ³îðèäàí 9/10/111-
ýíã ïàñòãà÷à;
� ò´ðòáóð÷àêëàðäàãè á´ø æîéëàð
¸çèø ó÷óí ³îëäèðèëãàí;
� îíà òèëèäà;
� áàð÷à ñóðàòëàð áèð ñàµèôàäà
ìóæàññàì (29).
Èçîµ: ÷è³èòëàð ñóðàòëàðè èêêè
ãóðóµãà àæðàòèëãàí: éèðèê ÷è³èòëàð
(ïëàñòìàññà áóþìëàðè, øèøà, ³î²îç
ñèíãàðè) âà ìàéäà àõëàò (ïàêåòëàð,
áàòàðåéêàëàð, ñèãàðåòà ³óòèëàðè).
� ¤³èòóâ÷è ó÷óí ³´ëëàíìàíèíã µàð
áèð êàðòî÷êàñèäà ÷àï óñòóí ³óéèäà
êåëòèðèëãàí ðàñìëàðäàí áèðèíè ´ç
è÷èãà îëàäè, óëàð íå÷à ´³óâ÷è
ìàø³íè áàæàð¸òãàíèíè ê´ðñàòàäè.

1 áîëà

2 áîëà

3 áîëà

4 áîëà

Ãóðóµ ¸êè áóòóí ñèíô
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Ìà³ñàäè:
Îëàìíè òîçàëàéëèê äàñòóðè
ìà³ñàäè âà ìè³¸ñëàðèíè
òàñàââóð ³èëèø âà ñèíô/
ìàêòàá óíäà ³àíäàé èøòèðîê
ýòà îëèøèíè ê´ðñàòèø
Äàñòóð ãåîãðàôèÿ, òèë, ôàí
ñîµàñèäàãè áîëàëàð
áèëèìëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè.

Ìàø³ áà¸íè:
¤³óâ÷èëàðäàí óëàð àòðîôèäàãè
èôëîñëàíãàí æîéëàðäàí ìèñîë
êåëòèðèøíè èëòèìîñ ³èëèíã,
ñ´íãðà óëàðäàí «Îëàìíè
òîçàëàéëèê» äàñòóðè µà³èäà
íèìàëàðíè áèëèøèíè ñ´ðàíã.
¤³óâ÷èëàð «Îëàìíè
òîçàëàéëèê» äàñòóðè
ìà³ñàäëàðè, óíäà ³àí÷à
ìàìëàêàò âà îäàì èøòèðîê
ýòèøè, áàúçè ìàìëàêàòëàðíè
àíè³ëàø êàáèëàðíè áèëàäèìè
¸êè é´³ëèãèíè àíè³ëàíã.

Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàðãà ïëàêàòíè
(êàòòàëàøòèðèëãàí 1-èëîâàíè)
ê´ðñàòèíã µàìäà ìèñîëëàð âà
«ñ´íããè ôàêòëàð» µà³èäà
ñ´çëàøèíã, ´³óâ÷èëàðíè
ãëîáàë ´éëàø, æîéäà µàðàêàò
³èëèøãà ´ðãàòèíã, áèòòà êè÷èê
ýêîëîãèê ìóàììîíè µàë ³èëèø
ãëîáàë ìóàììîíèíã áèð
³èñìèíè µàë ³èëèøäåê
ãàïëèãèíè ìóµîêàìà ýòèíã.
Õóëîñà ³èëèá ´³óâ÷èëàðãà
àõëàòíè êàìàéòèðèø, ³àéòà
èøëàø âà èìêîíè á´ëãàíäà
òàêðîð ³´ëëàø µà³èäà ñ´çëàá
áåðèíã.

×è³èòëàð áèëàí èøëàø
êåòìà-êåòëèãè:

Êàìàéòèðèø
£àéòà ³´ëëàø
£àéòà èøëàø

Æîéëàøòèðèø

×è³èòëàð (àõëàò) µà³èäà ñ´ç
þðèòãàíäà ÷è³èòëàðíè ³àéòà
èøëàø ÿõøèëèãè, ëåêèí
óëàðíè ³àéòà ³´ëëàø ¸êè
êàìàéòèðèø ÿíàäà
àôçàëëèãèãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèíã.

Îëàìíè òîçàëàéëèê ´éèíèãà
é´ë-é´ðè³ëàð
¤éèí òîéëàðè âà ôèøêàäàí
ôîéäàëàíèá 4-6 êèøèëè
ãóðóµëàð êàðòî÷êà á´éè÷à ñîàò
ìèëëàðèãà ³àðàá
µàðàêàòëàíàäè. ¤éèí÷è óøáó
áåëãèëàðãà äó÷ êåëñà,
³óéèäàãè àìàëëàðíè
áàæàðàäè:

¤éèí÷è áèòòà ³àäàì
îë²à òàøëàéäè

¤éèí÷è ó÷ ³àäàì îð³à
þðàäè

¤éèí÷è èêêè ³àäàì
îë²à áîñàäè

¤éèí÷è ó÷ ³àäàì îë²à
þðàäè.

Áóòóí îëàìíè áèðèí÷è á´ëèá
àéëàíèá ÷è³³àí ´éèí÷è ²îëèá
µèñîáëàíàäè. £èòúàíãèçäàãè

 áåëãèñè áîøëàíèø

íó³òàñè ñàíàëàäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤éèí÷èëàð (åð øàðè)
áåëãèñèäà ò´õòàëãàíèäà
÷è³èòëàð µà³èäàãè ñàâîëëàðãà
æàâîá áåðèøñà, ³´øèì÷à î÷êî
îëèøàäè. Ñàâîëëàðíè
ïëàêàòäàí îëèø ìóìêèí.
Ñàâîëëàð øóíèíãäåê
ìàìëàêàòèíãèçäà
÷è³àðèëàäèãàí ÷è³èòëàð
ñòàòèñòèêàñèãà îèä á´ëñà µàì
ÿõøè. Çàðóðàò òó²èëãàíèäà
´³èòóâ÷è ñàâîëëàðíè àëîµèäà
êàðòî÷êàëàðãà æîéëàøòèðàäè.

«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè

Êàìàéòèðèø
£àéòà ³´ëëàø
£àéòà èøëàø

Æîéëàøòèðèø

1111 1
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Ìà³ñàäè:
¤³óâ÷èëàðãà ò´ïëàìäà
³´ëëàíèëàäèãàí ðàñìëàðíè
òóøóíèøäà ê´ìàêëàøèø.
¤éèí (÷åò) òèëèíè
ðèâîæëàíòèðàäè.

Áà¸íè:
Ìàçêóð ìàø³ ´³óâ÷èëàðãà ÿíãè
ñ´çëàðíè ´ðãàíèø âà ýñëàá
³îëèø èìêîíèíè áåðàäè.

1. ¤³óâ÷èëàðäàí àõëàò íèìàäàí
(³àíäàé áóþìëàðäàí) èáîðàò
ýêàíëèãèíè ñ´ðàíã.

2. Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàðäàí
ðàñìëàðíè ê´ðñàòèá, óíäà
òàñâèðëàíãàí íàðñàëàð íîìèíè
îíà òèëèäà âà èíãëèç òèëèäà
àéòèøíè ñ´ðàíã.

3. «ßðìèíãíè òîï» ´éèíè. Óøáó
´éèíãà ìàêòàáäàí òàø³àðèäàãè
î÷è³ µàâîäà µàì, ñèíô
õîíàñèäà µàì ´éíàø ìóìêèí.
¤éèíäà áóòóí ñèíô ³àòíàøàäè
¸êè ó èêêè ãóðóµãà (êàìèäà 16
êèøèäàí) àæðàòèëàäè. Ñèíô
(ãóðóµ) ÿðìè àõëàòíè òàøêèë
³èëàäèãàí íàðñàëàð ñóðàòè
òóøèðèëãàí êàðòî÷êàëàðíè
îëàäè, áîø³àñè ýñà ñóðàòäàãè
íàðñàëàð íîìè ¸çèëãàí
êàðòî÷êàëàðíè ³´ëãà êèðèòàäè.
Ñ´íãðà èêêàëà ãóðóµ áèð-áèðèãà
ñàâîë áåðàäè âà ´çèíèíã
ÿðìèíè òîïèøãà èíòèëàäè.

4. ¤³óâ÷èëàð ïàðòàëàðäà æóôò
á´ëèá ´òèðèøàäè âà
ñóðàòëàðãà òààëëó³ëè
ñ´çëàðíè àíè³ëàøàäè
(¤³óâ÷èëàð ñóðàòëàð âà ñ´çëàð
¸çèëãàí êàðòî÷êàëàðäàí ¸êè
Êàðòî÷êàëàðäàí ôîéäàëàíèøè
ìóìêèí).

5. Àââàëãè ìàø³ òóãàãàíèäàí
êåéèí ´³óâ÷èëàð àõëàò
áóþìëàðè òóøèðèëãàí
ðàñìëàðíè òóðëàðè á´éè÷à
òà³ñèìëàøè êåðàê (ìàñàëàí,
ïëàñòèê áóòèëêàëàð ïëàñòèê
÷è³èòëàðãà êèðèòèëàäè).
Àãàð íóñõà ê´÷èðèø
òåõíèêàñèãà ýãà á´ëìàñàíãèç,
ò´ïëàìäàãè éèðèê ðàñìëàðíè
(áèð âàðà³³à 6 òà ðàñì) ³èð³èá
îëèá, äîñêàãà æîéëàøòèðèíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� «ßðìèíãíè òîï» ´éèíèíèíã
áîø³à ê´ðèíèøè. Áó ñàôàð
ñ´çëàð ¸çèëãàí êàðòî÷êàëè
´³óâ÷èëàðãà ðàñìëàðíè
ê´ðñàòìàé, ðàñìãà ò´²ðè
êåëàäèãàí ñ´çíè ôà³àò áà¸íè
á´éè÷à àíè³ëàø êåðàê á´ëàäè.

«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè2222 2
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà óëàð ÿøàéäèãàí
æîéäà ³àíäàé àõëàò âà
÷è³èòëàðãà äó÷ êåëèø
ìóìêèíëèãèíè ýñëàòèø µàìäà
àõëàò îäàìëàðãà, àòðîô ìóµèò
âà òàáèàòãà ³àíäàé òàúñèð
³èëèøèíè òóøóíòèðèø.

Ìàçêóð ìàø³ òèë âà ôàí
áèëèìëàðèíè êó÷àéòèðàäè.

Áà¸íè:
1. Ìàø³íè áîøëàøäàí àââàë
´³óâ÷èëàðäàí óëàð ÿøàéäèãàí
æîéäà ³àíäàé àõëàò ó÷ðàøè, ó
áèëàí áî²ëè³ ³àíäàé
ìóàììîëàðãà äó÷ êåëèíèøèíè
ñ´ðàíã.
2. Óøáó ìàø³íè áàæàðèø
ó÷óí 3-êàðòî÷êà êåðàê.
Àõëàòíèíã ê´ðñàòèëãàí òóðëàðè
´³óâ÷èëàð ÿøàø æîéèäà
ó÷ðàñà, óëàð áåëãè (µà)
³´éèøàäè, àãàð ó÷ðàìàñà,
êåéèíãè óñòóí÷àãà êðåñòèê
(é´³) ³´éèøàäè.
3. Êåéèíãè óñòóíãà ´³óâ÷èëàð
´çëàðè ÿøàéäèãàí æîéäà
³àíäàé àõëàò òóðè ê´ïðî³
ó÷ðàøèíè âà áó ³àíäàé
ìóàììîëàðãà îëèá êåëèøèíè
áåëãèëàøàäè.
4. ¤íã óñòóíäà ´³óâ÷èëàð
óøáó àõëàò òóðè ÿøàø
æîéëàðèäà ³àí÷àëèê æèääèé
ìóàììîëàðãà îëèá
êåëà¸òãàíèíè áàµîëàøàäè
(1 äàí 10 ãà÷à).

Èçîµ: áó áîñ³è÷äà ´³óâ÷èëàð áó
ñîµàäàãè áèëèìëàðèãà ³àðàá
áàµî ³´éèøàäè. Óëàðíèíã
áèëèìëàðè ÷åêëàíãàí á´ëèøè,
óëàð àõëàò òóðëàðèíè
àíè³ëàøäà ³èéèííàëèøëàðè
ìóìêèí, áó àéíè³ñà áîøëàí²è÷
ñèíô ´³óâ÷èëàðèãà òààëëó³ëè.

3-8-êàðòî÷êàëàð àââàëãè
áèëèìëàðãà òàÿíàäè âà
áîëàëàðãà µàð áèð àõëàò
òóðèíèíã õóñóñèÿòëàðè µà³èäà
µèêîÿ ³èëàäè.
7-êàðòî÷êà áèëàí
èøëàíãàíèäàí êåéèí áàµîëàø
ìàø³èíè òàêðîðëàø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³, ÷óíêè áó ïàéòãà
êåëèá, ´³óâ÷èëàðíèíã ê´ïðî³
áèëèìëãà ýãà á´ëàäè.
Áó ìóµèì: àòðîô ìóµèòíè
ÿõøèëàø á´éè÷à òàäáèðëàð
´òêàçèëãàíèäàí êåéèí ìàçêóð
êàðòî÷êàãà ³àéòèø âà
´³óâ÷èëàðäàí ³àíäàé àõëàò
òóðëàðèíè òåðãàíèíè «Êåéèí»
óñòóíèãà ¸çèá ³´éèøíè
(ìè³äîðèãà ê´ðà 1 äàí 10 ãà÷à
áàµîëàøíè) ñ´ðàíã.
Óñòóíëàðäàãè áàµîëàðíè
òà³³îñëàíã âà ´³óâ÷èëàðíèíã
àéòãàíëàðè ³àí÷àëèê ìîñ
êåëãàíèíè àíè³ëàíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
¤³óâ÷èëàð àõëàò ³àíäàé ³èëèá
áèð æîéäàí áîø³à æîéãà
ê´÷èøèíè ÿõøèðî³
òóøóíèøëàðè ó÷óí øàìîëëè
¸êè ¸²èíëè êóíè ñóâ âà øàìîë
àõëàòíè ³àíäàé ê´÷èðèøèíè
ê´ðñàòèíã. ¤³óâ÷èëàð àõëàò
³àí÷àëèê óçî³³à ñóðèëèøè âà
³àåðäà ò´õòàøèíè òàõìèí
³èëèøñèí. Óëàð íèìàãà
(î²èðëèãè, þçàñè, ìàòåðèàëè)
àñîñëàíèá òàõìèí
³èëèøà¸òãàíèíè ñ´ðàíã.
¤³óâ÷èëàð øàìîëëè ¸êè ¸ì²èð
ñóâè î³à¸òãàí æîéãà êåëèá,
÷åêëàíãàí âà³ò äàâîìèäà àõëàò
³àí÷àëèê óçî³³à ñóðèëãàíèíè
´ë÷àøñèí. ¤³óâ÷èëàð àõëàò
ê´÷ãàí âà³ò âà ìàñîôà
ê´ðñàòêè÷ëàðèãà àñîñëàíãàí
æàäâàë ÷èçèøëàðè ìóìêèí.

Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!
3333 3
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Ìà³ñàä:
Îäàìëàð òàøëàãàí µàð íàðñà
àõëàò á´ëàâåðìàñëèãèíè
´³óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèø.
Óøáó ìàø³íè áàæàðãàíäàí
ñ´íã ´³óâ÷èëàð àõëàò ìè³äîðè
êàìàéèøè, àõëàò òàêðîð
èøëàòèëèøè âà ³àéòà
èøëàíèøè ìóìêèíëèãèíè
àíãëàøëàðè êåðàê.

Óøáó ìàø³ ´³óâ÷èëàðíèíã òèë,
ôàí âà ðàñì ÷èçèø á´éè÷à
áèëèìëàðèíè áîéèòàäè.

Áà¸íè:
¤³óâ÷èëàð àõëàò ÷èçèëãàí
ðàñìëàðíè èêêè êîðçèíàãà
æîéëàøëàðè êåðàê. Ìàø³íè
áàæàðèøäàí àââàë
´³óâ÷èëàðäàí àõëàòíè íèìà
³èëèøèìèç êåðàêëèãèíè
ñ´ðàíã. Çàðóðàò á´ëñà,
ïëàêàòäà òóøèðèëãàí àõëàòíè
êàìàéòèðèø, òàêðîð ³´ëëàø âà
³àéòà èøëàø é´ëè áèëàí
àõëàòãà ³àðøè êóðàøèø
ìóìêèíëèãèíè ýñëàòèíã âà
êåéèíãè ìàø³äà ´³óâ÷èëàð
³àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè,
³àéñèëàðè ³àéòà
èøëàíìàñëèãèíè
àíè³ëàøëàðèíè àéòèíã.

Èçîµ: ñóðàòëàðäàãè èêêè
òóðäàí áîø³à áàð÷à àõëàò
òóðëàðèíè ³àéòà èøëàø
ìóìêèí. Æàâîáëàðíè ñèç
ÿøàéäèãàí æîéäàãè àõëàòíè
³àéòà èøëàø èíøîîòëàðèãà
áî²ëàø ´ðèíëè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤³óâ÷èëàð àõëàò âà ³àéòà
èøëàíàäèãàí ÷è³èòëàð ó÷óí
êîðçèíàëàðíè ´çëàðè
÷èçèøëàðè ¸êè ÿñàøëàðè
µàìäà óëàðãà àõëàòíè ò´²ðè
æîéëàøòèðèøëàðè ìóìêèí.

� ¤³óâ÷èëàð àõëàòíè
êàìàéòèðèø, òàêðîð ³´ëëàø âà
³àéòà èøëàøãà áà²èøëàíãàí ´ç
ðàñìëàðèíè òàé¸ðëàøëàðè âà
´çëàðè ÿøàéäèãàí æîéäàãè
àõëàò âà óíãà ³àðøè êóðàøèø
ðåñóðñëàðèãà áî²ëàøëàðè
êåðàê.

� ¤³óâ÷èëàð òàáèàòäàãè
ìîääàëàð ³àéòà èøëàíèøè
æàðà¸íëàðè µà³èäà ìèñîë
êåëòèðèøëàðè ëîçèì (ìàñàëàí
– îçîí). Óøáó ìàø³íè 16-
êàðòî÷êà (èíøî) âà 17-êàðòî÷êà
(êàðòî÷êàäàãè ìîääàëàð
àëìàøèíóâè) áèëàí áî²ëàíã.

� ¤³óâ÷èëàð ÷è³èòëàðíèíã
³àíäàé õóñóñèÿòëàðè (ìàñàëàí,
íàðõè, ìàòåðèàëè, õîì àø¸ñè
êàáè) óëàðíè ³àéòà èøëàø
ó÷óí ÿðî³ëè âà ÿðî³ñèç
³èëèøèíè àíè³ëàøëàðè òàëàá
ýòèëàäè.

4444 4 £àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí?£àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí?£àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí?£àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí?£àíäàé àõëàò ³àéòà èøëàíèøè ìóìêèí?
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Ìà³ñàä:
Òóðëè òîâàðëàðíè èøëàá
÷è³àðèø ó÷óí ³àíäàé
ðåñóðñëàð çàðóðëèãèíè
´³óâ÷èëàðãà òóøóíòèðèø.
Èíñîí ó÷óí çàðóð íàðñàëàðíè
òàé¸ðëàøäà òàáèèé
ðåñóðñëàðäàí ôîéäàëàíèøíè
³èñ³àðòèðèø ìóìêèíëèãèíè
èçîµëàø.

Áó ìàø³ ´³óâ÷èëàðíèíã ôàí,
òèë, ãåîãðàôèÿ ñîµàñèäàãè
áèëèìëàðèíè ðèâîæëàíòèðàäè.

5.1-ìàø³ áà¸íè
Óøáó ìàø³äà ´³óâ÷èëàð
íàðñàëàð âà óëàðíè òàé¸ðëàø
ó÷óí çàðóð á´ëãàí òàáèèé
ðåñóðñëàðíè ò´²ðè
æîéëàøòèðèøëàðè êåðàê.
£î²îç

� Äàðàõò
� Ñóâ
� Ýíåðãèÿ

Øèøà
� £óì
� Ñóâ
� Ýíåðãèÿ

Ï´ëàò
� Òåìèð ðóäàñè
� Ñóâ
� Ýíåðãèÿ

Ïëàñòìàññà
� ¨²
� Ýíåðãèÿ

Àëþìèíèé
� Áîêñèò
� Ýíåðãèÿ
� Ñóâ

5.2-ìàø³ áà¸íè
Ìàø³íè áîøëàøäàí àââàë ê´ï
ñîíëè èäèøëàðäàí ³óòóëèø
é´ëëàðèíè ñ´ðàíã. Êåéèí
´³óâ÷èëàðäàí ïîëèýòèëåí
ïàêåòëàðèäàí êàìðî³
ôîéäàëàíèø é´ëëàðèíè ¸çèøíè
èëòèìîñ ³èëèíã. Ìàñàëàí:
� Ëàòòàëè ñóìêàëàðäàí
ôîéäàëàíèø
� ¥àð áèð áóþìíè àëîµèäà
ïàêåòãà æîéëàøòèðìàñëèê
� Ìàµñóëîòëàð/íàðñàëàðíè
óëãóðæè õàðèä ³èëèø
� Ïàêåòëàðíè òàøëàá
þáîðìàé, òàêðîð èøëàòèø.

Ìóµèì ôàêò:
Àâñòðàëèÿäà µàð éèëè
6 ìèëëèàðä ïîëèýòèëåí ïàêåò
èøëàòèëàäè, áó êàòòà
ìè³äîðäàãè àõëàò ïàéäî
á´ëèøèãà âà ê´ïëàá
µàéâîíëàðãà çàðàð
åòêàçèëèøèãà îëèá êåëàäè
(7-êàðòî÷êàãà ³àðàíã).

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤³óâ÷èëàðãà òàáèèé
³àçèëìàëàð ³àíäàé ³èëèá
ðåñóðñãà àéëàíèøèíè
òóøóíòèðèø ó÷óí òåõíîëîãèê
æàðà¸í õàðèòàñèíè òàé¸ðëàø.
Áó àòðîô ìóµèòãà ³àíäàé
òàúñèð ³èëèøèíè ê´ðñàòèíã
(7-êàðòî÷êà áèëàí áî²ëàíã).
� Àëþìèíèé, øèøà, ³î²îç,
ïëàñòìàññà âà ï´ëàò èøëàá
÷è³àðóâ÷èëàðãà àõáîðîò òà³äèì
ýòèøëàðèíè èëòèìîñ ³èëèá,
ìàêòóá ¸çèíã.
� Ñèç ÿøàéäèãàí ìàìëàêàòäà
âà áîø³à äàâëàòëàðäà ³àíäàé
òîâàðëàð èøëàá ÷è³àðèëèøèíè
àíè³ëàíã.
Æàµîí òàáèèé ðåñóðñëàðè
õàðèòàñèíè òàé¸ðëàíã âà
ñèíôãà îñèá ³´éèíã. Æàµîí
Ðåñóðñëàð Èíñòèòóòè µàð éèëè
æàµîííèíã µàð áèð
ìàìëàêàòèäà èøëàá
÷è³àðèëàäèãàí ýíåðãèÿ âà
ìèíåðàë ³àçèëìàëàð µà³èäà
µèñîáîò ýúëîí ³èëàäè.

5555 5
Ðåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñè



10 Îëàìíè òîçàëàéëèê        ¤³èòóâ÷èëàð ó÷óí ³´ëëàíìà

Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà ³àíäàé ÷è³èò
òóðëàðè òàêðîð ³´ëëàíèëèøè
âà ³àéòà èøëàíèøè
òóøóíòèðèø.

Ìàçêóð ìàø³ òèë, ôàí,
ìàòåìàòèêà, ðàñì ÷èçèø
áèëèìëàðèíè êó÷àéòèðàäè.

Áà¸íè:
Áó ìàø³ ´³óâ÷èëàðãà æàâîá
³àéòàðèø, ñàâîë áåðèø,
àõáîðîò àëìàøèíèø, ýêñïåðò
á´ëèø âà ´çèãà õîñ ²îÿëàð
´éëàá òîïèø èìêîíèíè áåðàäè.
Ðàñì èêêè æàäâàëäàí èáîðàò,
óëàð áèðãàëèêäà àõëàòíè ³àéòà
èøëàø ìàíçàðàñèíè ò´ëè³
ê´ðñàòàäè. ¤³óâ÷èëàð èêêè
æàäâàëíè ³èð³èá îëèøëàðè âà
áèòòàñèíè òàíëàøëàðè êåðàê.
Ñ´íãðà óëàð æóôò á´ëèá
èøëàøàäè.

1. Ìàø³ áîøëàíèøèäàí
àââàë ´çëàðèãà òåêêàí
æàäâàëíè äè³³àò áèëàí
´ðãàíèøàäè âà æàâîáëàðíè
îëäèíäàí òàõìèí ³èëèøàäè.
2. Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàð æóôò
á´ëèá èøëàøàäè (áèðèí÷èñè
øèíàäàí ñ´çíè áîøëàéäè,
èêêèí÷èñè ´ç ðàñìèäàí
øèíàäàí ÿñàëãàí ïîéàáçàëíè
òîïàäè), èêêèí÷è ´³óâ÷è
áèðèí÷èñèäàí «Øèíàëàð
³àíäàé ³èëèá òàêðîð
³´ëëàíèëèøè âà ³àéòà
èøëàíèøè ìóìêèí?» äåá
ñ´ðàéäè âà µîêàçî.

¤³óâ÷èëàðíè ìàµàëëèé
øàðîèòëàðãà ìîñ æàâîá
³àéòàðèøãà óíäàíã (àãàð
ìàµàëëèé êîðõîíàëàð
÷è³èòëàðíè ³àéòà èøëàñà,
àëáàòòà).

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Ìàêòàáäàãè íàðñàëàðíè
òàêðîð ³´ëëàøãà ÷à³èðàäèãàí
ïëàêàò òàé¸ðëàø.

� Ìàêòàá ¸êè ìàµàëëèé ³àéòà
èøëàø êîðõîíàñèäà ìàêòàá
¸êè óéäàí îëèá êåëèíãàí
ðåñóðñëàðíè ³àéòà èøëàøíè
´ç è÷èãà îëãàí òèçèìíè
´ðíàòèíã.

� Òàáèèé õîì àø¸ ³àíäàé
³èëèá òîâàðãà àéëàíèøèíè
ê´ðñàòàäèãàí òåõíîëîãèê
õàðèòàíè òàé¸ðëàíã.

� Ìóàéÿí ³àéòà èøëàø
òóðëàðèíèíã àôçàëëèãè âà
êàì÷èìëèêëàðèíè ìóµîêàìà
ýòèíã.

� Ìàêòàáãà ÿ³èí æîéäà ³àéòà
èøëàø êîðõîíàñè á´ëñà, óíãà
ñà¸µàò óþøòèðèíã.

� Ìàêòàáäàãè ³àéòà èøëàø
³óðèëìàñè äàðîìàä
êåëòèðàäèìè ¸êè é´³ëèãèíè
àíè³ëàíã, áó ìàáëà²ãà ìàêòàá
ó÷óí êèòîáëàð õàðèä ³èëèø
ìóìêèí.

6666 6 Àõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèá

ðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèí
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Ìà³ñàä:
Àõëàò ÷èðèøè ó÷óí ³àí÷à âà³ò
çàðóðëèãè âà ó ¸ââîéè
òàáèàòãà ³àí÷àëèê òàúñèð
³èëèøèíè ´³óâ÷èëàðãà
òóøóíòèðèø.

Ìàçêóð ìàø³ òèë, ôàí,
ìàòåìàòèêà, ðàñì ÷èçèø
á´éè÷à áèëèìëàðíè
êó÷àéòèðàäè.

7.1-ìàø³ áà¸íè
Óøáó ìàø³íè áàæàðèø ó÷óí
êàðòî÷êàëàðäàãè ñ´çëàðíè
´³óâ÷èëàðíèíã îíà òèëèãà òàðæèìà
³èëèø êåðàê, ÷óíêè èíãëèç òèëèäà
èøëàø æóäà ³èéèí á´ëèøè
ìóìêèí. Îëàìíè Òîçàëàéëèê
äàñòóðè ìóàììîëàðíè µàë
³èëèøãà é´íàëòèðèëãàí âà áó
ìàø³äà µàì ìóàììîëàðíè å÷èø
òàëàá ýòèëàäè.

1. Ìàø³íè áàæàðèøäàí
àââàë ´³óâ÷èëàðäàí åðãà
òóøãàí àõëàò áèëàí íèìà ñîäèð
á´ëèøèíè ñ´ðàíã. Åðãà ìåâà
ï´ñòëî²è, ³î²îç âà
ïëàñòìàññàíè ³´éèíã-äà, óëàð
³àíäàé âà³ò ìîáàéíèäà
´çãàðìàñëèãèíè ñ´ðàíã.
2. Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàð ðàñìäà
òóøèðèëãàí àõëàò (1 äàí 8 ãà÷à)
³àíäàé òàðòèáäà ÷èðèøèíè
àéòèøëàðè êåðàê.
3. Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàð àõëàò
÷èðèéäèãàí âà³ò ¸çèëãàí
ðà³àìëàðíè îëèøàäè âà óíè
àõëàò áèëàí ò´²ðè
ñîëèøòèðèøëàðè ëîçèì.
4. Ýíäè ò´²ðè æàâîáëàðíè
áåðèíã (èêêè ¸êè ó÷ êèøè
áèëàí èøëàíàäè).

Èçîµ: ¤³èòóâ÷è æàâîáëàðíè
´çãàðòèðèá, ³èéèíëàøòèðèøè
(ôîèç, êàñð âà áîø³à
òà³³îñëàø óñóëëàðèíè
³´ëëàéäè) âà êè÷èê ñèíô
´³óâ÷èëàðè ó÷óí 2 âà 9-
æàâîáëàð ñèíãàðè
îñîíëàøòèðèøè ìà³ñàäãà
ìóâîôè³.

Èçîµ: Êàðòî÷êàäàãè àõëàò
÷èðèøè âà³òè ´ðòà÷à
µèñîáëàíàäè. Àñëèäà ÷èðèø
âà³òè ìàµàëëèé è³ëèìãà (µàâî
µàðîðàòè, øàìîë, ¸²èíãàð÷èëèê
âà µîêàçîëàðãà) áî²ëè³.

Ìóðàêêàá ìàø³:
¤³óâ÷èëàð 9 òà ãàï îëèøàäè,
óëàð óñòèäàí èøëàá âà ´éëàá
óëàð µàð ³àíäàé áóþì ÷èðèøè
ó÷óí ³àí÷à âà³ò òàëàá
³èëèíèøèíè àíè³ëàøàäè.

Ò´²ðè æàâîáëàð
Áóþì Òàáèàòäà ÷èðèøè ó÷óí

çàðóð á´ëãàí ´ðòà÷à âà³ò
£î²îç ïàð÷àñè 3 µàôòà (2 äàí 4 µàôòàãà÷à)
Îëìà ï´ñòëî²è 4 µàôòà (3 äàí 5 µàôòàãà÷à)
Èï-ãàçëàìàëè ìàòî 3 îé (1 äàí 5 îéãà÷à)
Ò´ð õàëòà 1 éèë
Ñèãàðåòà ïà÷êàñè 3 éèë (2 äàí 5 éèëãà÷à)
Àëþìèíèé áàíêàñè 300 éèë (200 äàí

400 éèëãà÷à)
Ïëàñòìàññà 400 éèë
Øèøà Ìèëëèîí éèëäàí îðòè³

¨ðäàì÷è êàëèòëàð:
1. Ñèãàðåòà ïà÷êàñè ò´ð õàëòàãà
³àðàãàíäà ó÷ áàðàâàð ñåêèí
÷èðèéäè.
2. Áó îëòè áóþì ïëàñòìàññàãà
³àðàãàíäà òåçðî³ ÷èðèéäè.
3. £î²îç ïàð÷àñè îëìà
ï´ñòëî²èäàí òàõìèíàí ó÷ áàðàâàð
òåç ÷èðèéäè.
4. Àëþìèíèé áàíêàñè
ïëàñòìàññàãà ³àðàãàíäà òàõìèíàí
ó÷ áàðàâàð òåç ÷èðèéäè.
5. Øèøà ÷èðèøè ó÷óí
ïëàñòìàññàãà ³àðàãàíäà 2500
ìàðòà ê´ï âà³ò òàëàá ýòèëàäè.
6. Èï-ãàçëàìàëè ìàòî áàíàí
ï´ñòëî²èäàí ³àðèéá ó÷ áàðàâàð
ñåêèí ÷èðèéäè.
7. Àëþìèíèé áàíêàñè ÷èðèøè
ó÷óí ñèãàðåò ïà÷êàñèãà ³àðàãàíäà
³àðèéá 100 áàðàâàð ê´ï âà³ò
êåðàê.
8. Îëìà ï´ñòëî²è ò´ð õàëòàãà
ê´ðà òàõìèíàí 12 ìàðòà òåç
÷èðèéäè.
9. Èï-ãàçëàìàëè ìàòîãà
³àðàãàíäà ñåêèíðî³ ÷èðèéäèãàí

áåøòà íàðñàíèíã íîìèíè àéòèíã.

7777 7
Àõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøè
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7.2-ìàø³ áà¸íè
Ìàø³íè áîøëàøäàí àââàë
´³óâ÷èëàðäàí àõëàò ¸ââîéè òàáèàòãè
³àíäàé òàúñèð ³èëèøè âà ìóàéÿí
àõëàò òóðëàðè ³àíäàé ìóàììîëàð
êåëòèðèá ÷è³àðèøèíè ñ´ðàíã.
Ìàñàëàí, «Ñèãàðåòà ïà÷êàñè µàéâîíãà
³àíäàé çàðàð åòêàçàäè?» äåá ñ´ðàíã.
Îëäèíäàí ´³óâ÷èëàð ðàñìëàðäàãè
µàéâîíëàðíè ÿõøè áèëèøèíè
àíè³ëàá îëèíã (ìàµàëëèé ¸êè ÿõøè
òàíèø á´ëãàí µàéâîíëàðíè
³´ëëàøèíãèç ìóìêèí). ¤³óâ÷èëàðíè
êèò µà³èäàãè ìóµèì ôàêò áèëàí
òàíèøòèðèíã.

Èçîµ: Òàøëàíàäèãàí àõëàòíèíã êàòòà
³èñìè äàð¸ëàðãà òóøàäè âà áó åðäà
äåíãèç µàéâîíëàðèãà çàðàð åòêàçàäè.
3-êàðòî÷êàíèíã ìóðàêêàá ìàø³èãà
ìóðîæààò ³èëèíã.
Èçîµ: 400 éèë ÷èðèéäèãàí
ïëàñòìàññà áèð íå÷à ìàðòà çàðàð
êåëòèðèøè ýµòèìîëäàí õîëè ýìàñ.
Ìàñàëàí, äåíãèç ³óøè ïëàñòìàññàíè
åá ´ëèøè, óíè êåéèí áîø³à
µàéâîíëàð åéèøè, ïëàñòìàññà ýñà
óëàðãà µàì çàðàðëè òàúñèðèíè
´òêàçèøè ìóìêèí.

Æàâîáëàð:
Áàëè³ òóòèø ò´ðëàðè, áàëè³ âà
³óøëàð óíãà ´ðàëàøèá ³îëàäè âà
÷è³èá êåòîëìàé, î÷ëèêäàí ´ëàäè.
Ïîëèýòèëåí ïàêåòëàðè ñóâ óñòèäà
ñóçèá þðàäè, êèò âà äåíãèç
òîøáà³àëàðè óíè ìåäóçà äåá ´éëàá
åéèøàäè. Þòèëãàí ïàêåòëàð
îø³îçîíãà òè³èëèá ³îëàäè âà áó
µàéâîííèíã ´ëèìèãà îëèá êåëàäè.
Áàòàðåéêàëàð òàðêèáèäàãè êèì¸âèé
ìîääàëàð àòðîô ìóµèòãà î³èá
÷è³èøè âà µîâóçäà ÿøàéäèãàí
µàéâîíëàð, ìàñàëàí, ³óðáà³àëàðãà
çàðàð åòêàçèøè òóðãàí ãàï.
£óðáà³àëàð êèì¸âèé ìîääàëàðãà æóäà
òàúñèð÷àí.
Ñèãàðåòà ïà÷êàëàðè äåíãèç
òîøáà³àëàðèíèíã êóíäàëèê åìèøèãà
´õøàãàíëèãè ó÷óí óëàð òîìîíèäàí
åéèëèøè ìóìêèí. Òîøáà³àëàð
îø³îçîíèíèíã ôàîëèÿòè
¸ìîíëàøàäè, íàòèæàäà óëàð íîðìàë
îâ³àòëàíîëìàé, µàëîê á´ëàäè.
Ïåñòèöèä âà çàµàðëàð àòðîô
ìóµèòãà î³èá òóøàäè âà ñóâäà

ÿøàéäèãàí µàéâîíëàð, ìàñàëàí,
³óðáà³à âà áàëè³ëàðãà çàðàð
åòêàçàäè.
Øàðèêëàð µàâîñè ÷è³èá êåòãà÷,
îêåàí ¸êè äåíãèçãà òóøñà, òîøáà³à,
äåëüôèí âà êèòëàð óëàðíè ìåäóçà
äåá ´éëàøàäè. Þòèëãàí øàðèêëàð
µàéâîíëàð îø³îçîíèäà òè³èëèá
³îëàäè âà óëàðíèíã íîðìàë
îâ³àòëàíèøèãà áåðìàéäè, íàòèæàäà
æîíèâîðëàð âàôîò ýòàäè.
Ïëàñòìàññà ´³ëàðèíè ³óø âà
äåíãèç òîøáà³àëàðè áàëè³ èêðàñè
äåá ´éëàéäè. ¤³ëàð îø³îçîíãà
òè³èëàäè âà ´ëèìãà îëèá êåëàäè.
Ïëàñòìàññà ´³ëàðèíè ñèãèð âà áîø³à
µàéâîíëàð µàì àäàøèá þòèá
þáîðèøè µå÷ ãàïìàñ.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤³óâ÷èëàðãà àòðîô ìóµèòãà
òàøëàíàäèãàí âà µàéâîíëàðãà çàðàð
åòêàçàäèãàí íàðñàëàð òóøèðèëãàí
ðàñìëàð ê´ðãàçìàñèíè ´òêàçèøíè
òàêëèô ³èëèíã.
� ¤³óâ÷èëàð åðãà òàøëàíãàí
ïëàñòìàññà ïàð÷àñè þâèëèá, äàð¸ãà
òóøãàíè âà ó îð³àëè äåíãèçãà åòãàíè
µà³èäà µèêîÿ òóçèøëàðè ¸êè ðàñìëàð
òóðêóìèíè ÷èçèøëàðè êåðàê.
Äåíãèçäà ïëàñòìàññà 400 éèë
äàâîìèäà òóðëè µàéâîíëàð
òîìîíèäàí òàêðîð-òàêðîð åéèëàäè âà
óëàð ´ëèìèãà îëèá êåëàäè. Àêñèí÷à,
àòðîô ìóµèòíè òîçàëàø òàäáèðèäà
³àòíàøà¸òãàí ´³óâ÷è óíè éè²èá îëñà,
øóí÷à ´ëèìíèíã îëäèíè îëèø
ìóìêèí. ¤³óâ÷èëàð áóíäàé µîëëàðãà
³àðøè òóðèøëàðè ëîçèì, ìàñàëàí,
àõëàò ÷åëàãèãà òàøëàíãàí ïëàñòìàññà
çàðàð åòêàçìàéäè.

Ìóµèì ôàêò:
Êàñàëëàíãàí êèòíèíã ó÷ îø³îçîíè:
� êè÷èê øàð÷à � êè÷èê ýçèëãàí
ïëàñòìàññà ÷åëàê÷àñè � ñèãàðåòà
ïà÷êàñè ´ë÷àìèäàãè øàôôîô
ïîëèýòèëåí èäèø áèëàí ò´ñèëèá
³îëãàí.
Óøáó íàðñàëàð µàéâîí îø³îçîíèäàí
îëèá òàøëàíãàíèäàí êåéèí êèò òóçàëà
áîøëàäè âà òåç îðàäà ÿíà òàáèàò
³´éíèãà ³àéòäè. Áèðî³ µàììà êèòëàð
µàì áóíäàé îìîí ³îëàâåðìàéäè
(ïëàêàòäàãè Ìóµèì ôàêòãà ýúòèáîð
³àðàòèíã).
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà àõëàò âà èíñîí
ñàëîìàòëèãè ´ðòàñèäàãè
áî²ëè³ëèêíè òóøóíòèðèø.

Áó ìàø³ ´³óâ÷èëàðíèíã òèë,
ôàí, ìàòåìàòèêà âà ãåîãðàôèÿ
á´éè÷à áèëèìëàðèíè
êó÷àéòèðàäè.

Áà¸íè:
Ìàø³íèíã ìàçìóíè ðàñìëàðíè
òà³³îñëàø âà óëàðíèíã ò´²ðè
òàðòèáèíè àíè³ëàøäàí èáîðàò.
Øóíèíãäåê ´³óâ÷èëàð µàð áèð
ðàñìãà ñàðëàôµà òîïèøëàðè
êåðàê.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ×èâèíëàð µà¸òè âà µà¸ò
öèêëèíè ê´ðèá ÷è³èíã.
� Ñòàòèñòèêàãà ìóðîæààò
³èëèá, ÷èâèíëàð ³àíàé
êàñàëëèêëàð þ³òèðèøèíè
àíè³ëàíã.
� ×èâèíëàð þ³òèðàäèãàí
êàñàëëèêëàðãà ³àðøè òóðëè
ìàìëàêàòëàðäà ³àíäàé
êóðàøèëèøèíè àíè³ëàíã.
£´ëëàíèëà¸òãàí óñóëëàð
àôçàëëèêëàðè âà
êàì÷èëèêëàðèíè ê´ðñàòèíã
(ìàñàëàí, áîò³î³ëèêëàðíè
³óðèòèø ÷èâèíëàðäàí õàëîñ
³èëàäè, ëåêèí ÿíãè
ìóàììîëàðãà äó÷ êåëèíèøè
ìóìêèí, òîø³èí âà àòðîô
ìóµèò èôëîñëàíèøè õàâôè
òó²èëàäè, ÷óíêè áîò³î³ëèêëàð
òàáèèé ôèëüòðëàð ñàíàëàäè âà
àòðîô-ìóµèò èôëîñëàíèøèãà
ò´ñ³èíëèê ³èëàäè).
� Ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø âà
êàñàëëèêíèíã îëäèíè îëèø
á´éè÷à é´ë-é´ðè³ëàð òóçèíã.

Ìóµèì ôàêò:
¤ðòà ñèíô ´³óâ÷èëàðè ó÷óí
ñàëîìàòëèê âà àõëàò
´ðòàñèäàãè áî²ëè³ëèê µà³èäà
áàúçè ôàêòëàð:
� ¥àð éèëè ³àðèéá 4 ìèëëèîí
áîëà õîíàäàãè µàâî
èôëîñëàíèøè (àéíè³ñà òàîì
òàé¸ðëàíàäèãàí ¸²ëàðíèíã
òóòàøè) âà ê´÷àäàãè èôëîñ
(àíè³ñà ñàíîàò èøëàá
÷è³àðèøèãà îèä) µàâî áèëàí
áî²ëè³ íàôàñ îëèø
é´ëëàðèíèíã êàñàëëàíèøè
òóôàéëè âàôîò ýòàäè. ×èâèíëàð
îð³àëè þ³àäèãàí áåçãàê
êàñàëëèãè àéíè³ñà àòðîô ìóµèò
µîëàòèãà áî²ëè³. Áåçãàê éèëèãà
1 äàí 3 ìèëëèîíãà÷à µà¸òíè
îëèá êåòàäè, áó àéíè³ñà ̧ ø
áîëàëàðãà òààëëó³ëè.
� ¥àð éèëè àòðîô ìóµèò µîëàòè
áèëàí áî²ëè³ êàñàëëèêëàð
òóôàéëè ÿíà 2,5 ìèëëèîí áîëà
µà¸òäàí ê´ç þìàäè. Ëîòèí
Àìåðèêàñèäà àëëà³à÷îí
é´³îòèëãàí âàáî êàñàëëèãè
ýêîëîãèê âà èæòèìîèé
îìèëëàðãà ê´ðà 1991 éèëäà ÿíà
ïàéäî á´ëäè âà òàõìèíàí 11
ìèíã êèøèíèíã óìðèãà çàâîë
á´ëäè, ôà³àò Ïåðóíèíã ´çèäà
200 ìèëëèîí äîëëàðèëèê
è³òèñîäèé çàðàð åòêàçäè.
Ðèâîæëàíà¸òãàí ìàìëàêàòëàðäà
ïåñòèöèäëàðíè ³´ëëàø
âà³òèäàãè µèìîÿ é´³ëèãè
òóôàéëè µàð éèëè 3,5 äàí 5
ìèëëèîíãà÷à êèøè ´òêèð
çàµàðëàíàäè âà áóíäàí êåëèá
÷è³èá, þ³îðèäàãè ðà³àìëàðãà
ÿíà ìèëëèîíëàá êó÷ëè á´ëìàñà-
äà, õàòàðëè çàµàðëàíèøëàðíè
³´øèø ìóìêèí.

Ìàíáà: Æàµîí Ðåñóðñëàðè
Èíñòèòóòè, 1998. «Àòðîô ìóµèò
´çãàðèøè âà èíñîí ñàëîìàòëèãè»,
Æàµîí Ðåñóðñëàðè, 1998-99.

Àõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãà

çàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäè
8888 8
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà àõëàò
õóñóñèÿòëàðè µà³èäà áèëèì
áåðèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí âà ìàòåìàòèêà

Áà¸íè:
Áèð ´³óâ÷è èñòàãè á´éè÷à ¸êè
ê´ð-ê´ðîíà àõëàò ðàñìèíè
òàíëàéäè. £îëãàí ´³óâ÷èëàð
àõëàò òóðëàðèíèíã òóðëè
õóñóñèÿòëàðè µà³èäà ñàâîë
áåðèøàäè âà ðàñìäàãè
àõëàòíè àíè³ëàøãà
èíòèëèøàäè, áèðèí÷è ´³óâ÷è
ýñà ñàâîëëàðãà µà ¸êè é´³ äåá
æàâîá áåðàäè. Ìàíà
áåðèëàäèãàí ñàâîëëàðãà
ìèñîëëàð:
� Ó áàëè³ëàð ó÷óí çàðàðëèìè?
� Óíè åðäàí îëèø õàòàðëèìè?
� Óíè èøëàá ÷è³àðèø ó÷óí ê´ï
ðåñóðñ òàëàá ýòèëàäèìè?
� Óíè òàé¸ðëàø ó÷óí òåìèð
ðóäàñè êåðàêìè?
� Ó àòðîô ìóµèòäà ÷èðèøè ó÷óí
ê´ï âà³ò êåðàêìè?
� Ó ³î²îçäàí ÿñàëãàíìè?

Àãàð ´³óâ÷è ³àíäàé àõëàò òóðè
µà³èäà ñ´ç áîðà¸òãàíèíè
ôàµìëàñà, ìàñàëàí, «Áó ñèíãàí
øèøàìè?» äåá ñ´ðàøè
ìóìêèí. Àãàð æàâîá ò´²ðè
á´ëñà, ýíäè áó ´³óâ÷è ðàñì
òàíëàéäè âà ñàâîëëàðãà æàâîá
áåðàäè, æàâîá íîò´²ðè á´ëñà,
óøáó ´³óâ÷è êåéèíãè
ðàóíäãà÷à ´éèíäàí ÷è³àäè âà
ñàâîë áåðìàéäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Àõëàò µàð õèë òóðëàðèíèíã
õóñóñèÿòëàðèíè ´ç è÷èãà îëãàí
ìàòðèöàëè æàäâàë ÿñàíã.

Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?9999 9
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Ìà³ñàä:
Îëàìíè òîçàëàø á´éè÷à
á´ëàäèãàí òàäáèðíè
ðåæàëàøòèðèøãà ´³óâ÷èëàðíè
´ðãàòèø

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Óøáó ìàø³ ´³óâ÷èëàðíè
Òîçàëàøíè ðåæàëàøòèðèø âà
àìàëãà îøèðèø µà³èäà
´éëàøãà âà ´ç ôèêðèíè
áèëäèðèøãà óíäàéäè.

� Àìàëèé ðåæàíèíã áèðèí÷è
³èñìèäà ´³óâ÷èëàðãà òîçàëàø
êåðàê á´ëãàí ìàµàëëèé
µóäóäëàðíè àíè³ëàø, óëàðíè
íèìà ó÷óí Òîçàëàø
êåðàêëèãèíè àéòèø µàìäà
òîçàëàø ñàáàáëàðèíè
àµàìèÿòè á´éè÷à àæðàòèøíè
þêëàíã. ¥àð áèð ´³óâ÷è ýíã
ìóµèì ñàáàáãà 4 î÷êî,
àµàìèÿòè êàìðî³ á´ëãàí
ñàáàáãà 3 î÷êî âà µîêàçî ³´éèá
÷è³ñèí. Ñàáàáëàðíè áàµîëàø
òóãàãàíèäà ´³óâ÷èëàð óíèíã
íàòèæàëàðèíè áóòóí ñèíôãà
ýúëîí ³èëèøñèí. Áóòóí ñèíô
áèëàí òàíëàíãàí ýíã òîçàëàø
çàðóð á´ëãàí µóäóäíè àíè³ëàø
ó÷óí óøáó àõáîðîòíè æàäâàëãà
êèðèòèíã. Óíèíã íàòèæàñèäàí
êåëèá ÷è³èá, Òîçàëàø
´òêàçèëàäèãàí æîéíè òàíëàíã.

� Àìàëèé ðåæàíèíã êåéèíãè
³èñìèäà ´³óâ÷èëàð ó÷ êèøèëèê
ãóðóµëàðãà á´ëèíèøëàðè âà
Òîçàëàøíèíã ýíã ìà³áóë
óñóëèíè ìóµîêàìà ³èëèøëàðè,
òîçàëàø òàäáèðè áèëàí
ìàµàëëèé æàìîàò÷èëèêíè
òàíèøòèðèøíèíã 5 óñóëèíè
àéòèøëàðè êåðàê. Óëàðíèíã
òîçàëàø òàäáèðèãà ìàµàëëèé
îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè
âà æàìîàò÷èëèêíè æàëá ýòèø
èñòàãèíè ðà²áàòëàíòèðèíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Îäàìëàðíè Òîçàëàøäà
èøòèðîê ýòèøãà ÷à³èðàäèãàí
ïëàêàòëàð òàé¸ðëàíã.
� Òîçàëàøãà ¸ðäàì áåðèø âà
µîìèéëèê ³èëèø èëòèìîñè
áèëàí ìàêòóáëàð ¸çèíã.
Èçîµ: Îäàìëàð ñèçãà æàâîá
³àéòàðèøèãà âà³ò åòàðëè
á´ëèøè ó÷óí ñèç áó èøëàðíè
Òîçàëàø áîøëàíèøèäàí áèð
íå÷à µàôòà îëäèí
áàæàðèøèíãèç êåðàê.
� Óøáó âî³åàíè
îììàâèéëàøòèðèø ðåæàñèíè
òóçèá ÷è³èíã.

«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè

ðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíã1
0

1
0

1
0

1
0

1
0
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðíè Òîçàëàø
âà³òèäàãè õàòàð âà çàðóð
á´ëãàí õàâôñèçëèê ÷îðàëàðèíè
òóøóíèøãà ´ðãàòèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë

Áà¸íè:
Òàäáèðíè áîøëàøäàí àââàë
´³óâ÷èëàðäàí Òîçàëàøäà
âóæóäãà êåëèøè ìóìêèí á´ëãàí
õàâôñèçëèê ìóàììîëàðè
µà³èäà ´éëàá ê´ðèøíè ñ´ðàíã.
Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàð áèðãàëèêäà
æàäâàëíè ò´ëäèðèøàäè.
Õàâôñèçëèê á´éè÷à àêñàðèÿò
³àðîðëàð õàâôñèçëèêíèíã
îëäèíè îëèø, êàòòàëàðãà
æàâîáãàðëèêíè ´ç á´éíèãà
îëèø ¸êè (é´ë âà äàð¸ëàðäàí)
áåõàòàð ìàñîôàäà ñà³ëàíèøíè
´ç è÷èãà îëàäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Õàâôñèçëèê á´éè÷à é´ë-
é´ðè³ëàð ð´éõàòèíè òóçèø.
� Êåñèø âà áîø³àëàð
î³èáàòèäà ´òàäèãàí þ³óìëè
êàñàëëèêëàðíèíã òóðëàðèíè
´ðãàíèá ÷è³èíã.
� Ñèíãàí øèøà ¸êè áîø³à
àõëàò òóðè êåñèá þáîðèøè
íàòèæàñèäà ïàéäî á´ëãàí
êàñàëëèê ³àíäàé ´òèøè µà³èäà
ñóµáàòëàøèíã, êèòîáëàð ´³èíã
¸êè áèëãàí íàðñàëàðèíãèçíè
¸çèíã.

Õàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèê
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
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Ìà³ñàä:
Òîçàëàø ïàéòèäà òåðèëãàí
àõëàòíè ´ë÷àø, òà³³îñëàø âà
³àéä ³èëèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Òîçàëàø ìè³¸ñè, òåðèëãàí
àõëàò òóðè âà ìàâæóä
ìàòåðèàëëàðäàí êåëèá ÷è³èá
´³óâ÷èëàð òåðãàí àõëàòèíè
³îïëàðäà, àõëàò òóðëàðèäà ¸êè
èêêàëà óñóëäà ´ë÷àøàäè.
¤³óâ÷èëàð èêêèòà æàäâàë
òóçèøàäè, ñ´íãðà àõëàò
÷èçìàñèíè (ôîèçäà (%)
òóçèøàäè.
Èçîµ: ×èçìà àõëàò òóðèãà ýìàñ,
ê´ïðî³ àõëàò ãóðóµëàðèãà
ì´ëæàëëàíãàí á´ëèøè êåðàê.
Àââàëãè ìàø³ëàð àõëàò
òóðëàðèãà ì´ëæàëëàíãàí ýäè.
Ñèç Òîçàëàøãà ³àäàð
´³óâ÷èëàðãà ÷èçìàíè ê´ðñàòèíã
âà ´³óâ÷èëàð óíè ò´ëè³
òóøóíãàíëàðèãà èøîí÷ µîñèë
³èëèíã. Îëäèíäàí àõëàò
òóðëàðèíè àõëàò ãóðóµëàðèãà
àæðàòèøíè ´ðãàíèíã.
¤³óâ÷èëàð àõëàòíè «ýíã ê´ï
ó÷ðàéäèãàí»äàí áîøëàá «ýíã
êàì ó÷ðàéäèãàíè»ãà ³àäàð 9
¸êè 10 ãóðóµ/òóðíè
àæðàòãàíèäàí êåéèí ÿíà 3-
àìàëèé ðåæàãà ìóðîæààò
³èëèíã. Ýíäè ´³óâ÷èëàð
þ³îðèäàãè àõáîðîòäàí êåëèá
÷è³èá, Ñ´íã (After) óñòóíèíè
ò´ëäèðèøñèí. Óëàðíèíã Àââàë
(Before) óñòóíèäà ê´ðñàòèëãàí
òàõìèíëàðè µà³è³àòäà
òîïèëãàí àõëàòãà ìîñ
êåëäèìè? Àãàð ìîñ êåëìàãàí
á´ëñà, ´³óâ÷èëàð ´éëàá ê´ðèá,
íèìà ó÷óí Àââàë âà Ñ´íã

óñòóíëàðè ´ðòàñèäà ôàð³
áîðëèãèíè ìóµîêàìà ýòèøñèí.
Áàúçè àõëàò òóðëàðè ê´çãà
òàøëàíìàñëèãè ìóìêèí,
ìàñàëàí, ê´ìèëèá ³îëãàí
ñèãàðåò ïà÷êàñè ¸êè ´òèá
á´ëìàéäèãàí æîéëàðäà
éè²èëèá ³îëãàí àõëàò.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Ôîèçëàðíè êàñðëàðãà
´òêàçèíã.
� Ò´ïëàãàí àõëàòèíãèçíè
ê´ðñàòèø ó÷óí, ìàñàëàí,
àéëàíà ¸êè ïëèòêà øàêëäàãè
òóðëè ÷èçìàëàðíè ÿñàíã.
� Ñèíôèíãèç äåâîðèäà ´çèíãèç
òîïãàí òîçà ³î²îçëàðãà ÷èçìà
÷èçèíã (¸êè óëàðíè
àëìàøòèðèíã).
� Òîçà àõëàò ³èñìëàðèíè
èøëàòèá, ñèíôèíãèç äåâîðèäà
äóí¸ õàðèòàñèíè ÿñàíã.
Ïëàñòèê âà ³î²îç áó ìà³ñàä
ó÷óí ³óëàé ìàòåðèàë
µèñîáëàíàäè.
� ¤òêàçèëàäèãàí Òîçàëàø
æîéèíèíã õàðèòàñèíè ÷èçèá,
óíäà àõëàòíè áàòàôñèë
ê´ðñàòèíã.
� Òîçàëàø µà³èäà µèêîÿ ¸çèíã.
� ¤³óâ÷èëàðãà ³óéèäàãè
ñàâîëëàðíè áåðèíã, áó
ð´éõàòãà ´çèíãèçíèíã
ñàâîëëàðèíãèçíè µàì
³´øèøèíãèç ìóìêèí:
1. Àõëàòíèíã ³àí÷à ôîèçè
êàìàéòèðèëèøè ¸êè ³àéòà
èøëàíèøè ìóìêèí?
2. Òîçàëàãàí µóäóäèíãèç íå÷à
êâàäðàò ìåòðíè òàøêèë
³èëèøèíè àíè³ëàíã ¸êè
´ë÷àíã.
3. Ìàìëàêàòèíãèçíèíã 100 òà
õóääè øóíäàé µóäóäèäà ³àí÷à
àõëàò á´ëàðäè? 1000 òà õóääè
øóíäàé µóäóäèäà÷è?

1
2

1
2

1
2

1
2

1
2 Ôàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíã
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4. Áèð êâàäðàò ìåòðèäà ³àí÷à
àõëàò òîïèëäè?
5. Òîçàëàø æàðà¸íèäà
òîïèëãàí óçóí âà îääèé áèð
íàðñàíè îëèíã âà óçóíëèãèíè
´ë÷àíã. Óëàðíè ó÷ìà ó÷
³´éãàíèíãèçäà ³àí÷àëèê óçî³³à
òîðòèëàðäè? Òîçàëàø µóäóäè
óçóíëèãè âà êåíãëèãèíè
³àìðàá îëàðìèäè? Ñèç
ÿøàéäèãàí ³èøëî³, øàµàð ¸êè
ìàìëàêàòíèíã óçóíëèãè âà
êåíãëèãèíè ³àìðàá îëèø ó÷óí

³àí÷à øóíäàé áóþì êåðàê?
£èøëî³, øàµàð ¸êè
ìàìëàêàòèíãèçäà óíèíã
óçóíëèãè âà êåíãëèãèíè
³àìðàá îëàäèãàí ìè³äîðäà
àõëàò áóþìè òîïèëèøè
ìóìêèí, äåá ´éëàéñèçìè?
(Óøáó íàðñà òîçàëàãàí
µóäóäèíãèçäà ³àí÷à ìè³äîðäà
òîïèëãàíèíè ýñëàíã âà êàòòà
µóäóääà ³àí÷à á´ëèøè
ìóìêèíëèãèíè ÷àìàëàá
ê´ðèíã).

Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàð éèëìà éèë
ò´ïëàíàäèãàí àõëàò ìè³äîðèíè
òà³³îñëàøëàðè âà àòðîô
ìóµèòíèíã óçî³ ìóääàò òîçà
òóòèøíèíã ìà³ñàäèíè
àíãëàøëàðè êåðàê.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Áó ìàø³ ´ç-´çèäàí ê´ðèíèá
òóðèáäè. Æàäâàë Îëàìíè
Òîçàëàéëèê ïëàêàòè ¸íèãà
îñèëèøè, ´³óâ÷èëàð ò´ïëàíãàí
àõëàò ìè³äîðèíèíã éèëëèê
´çãàðèøëàðèíè äèìî ê´ðèá
òóðèøëàðè êåðàê.

Èçîµ: Àãàð 2-àìàëèé ðåæà
áèëàí èøëàìàãàí á´ëñàíãèç,
µîçèð áóíèíã àéíè ïàéòè –
«Ñ´íã» óñòóíèíè ò´ëäèðèíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Àõëàò òóðëàðèíèíã
êàìàéèøè/ê´ïàéèøè
äàðàæàñèíè µèñîáëàíã âà
òà³³îñëàíã. Áó íèìà áèëàí
èçîµëàíàäè?
� Ìàçêóð ìàúëóìîòëàðãà
òàÿíèá, òóðëè ´çãàðóâ÷àí
âàçèÿòëàðíè µèñîáãà îëãàí
µîëäà êåëàæàêêà ëîéèµàëàð
òóçèíã.

Àõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíã

1
3

1
3

1
3

1
3

1
3
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàð Òîçàëàø ïàéòèäà
ò´ïëàíãàí àõëàòíè ´ç
óéëàðèäàãè àµâîë áèëàí
ñîëèøòèðèøëàðè, àòðîô
ìóµèòëàð ´ðòàñèäàãè
áî²ëè³ëèêíè àíãëàøëàðè
êåðàê.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Áó ìàø³äà ´³óâ÷èëàð óéëàðèäà
òàøëàíà¸òãàí íàðñàëàðíè
êóçàòèøëàðè âà ¸çèá
áîðèøëàðè òàëàá ³èëèíàäè.
Óëàð øóíèíãäåê ´ç îòà-
îíàëàðèäàí ñ´ðàá áèëèøëàðè
µàì ìóìêèí. Ìóµèì: ¤³óâ÷èëàð
óéäàãè àõëàòíè
êàâëàøòèðèøëàðèãà é´ë
³´éèëìàéäè, óëàð øóí÷àêè
êóçàòèá, àõëàò ÷åëàãèãà
òàøëàíà¸òãàí íàðñàëàðíè ¸çèá
áîðèøàäè, õîëîñ. Ñ´íãðà
¸çãàíëàðèíè 12-àìàëèé ðåæàãà
¸çèëãàí Òîçàëàø áèëàí áî²ëè³
àõáîðîòãà òà³³îñëàøàäè.
Èçîµ. ¤³óâ÷èëàð
òà³³îñëàíà¸òãàí äàâðíèíã
óçóíëèãèíè ýúòèáîðãà
îëèøñèí. Ìàñàëàí, Òîçàëàø
µóäóäèäàãè àõëàò áèð éèë
äàâîìèäà ò´ïëàíãàí á´ëèøè,
óéäàí ÷è³³àí àõëàò ýñà
êóíäàëèê ¸êè áèð µàôòà
äàâîìèäàãè á´ëèøè ìóìêèí.
¤³óâ÷èëàð óéäàí ÷è³³àí
àõëàòíè ê´ïàéòèðèøñèí âà éèë
äàâîìèäà ÷è³àäèãàí àõëàòíè
µèñîáëàøñèí. Íàòèæà îäàìíè
µàéðîí ³îëäèðàäè. Áóòóí ñèíô
éèë äàâîìèäà ³àí÷à àõëàò
÷è³àðèøèíè µèñîáëàíã. Áóòóí

ñèíô ÷èçìàñèíè òóçèíã.
Àõëàòíèíã òóðëàðè ó÷óí ÷èçìà
÷èçèíã. £àíäàé ôàð³ëàðíè
ê´ðÿïñèç? Áóíè íèìà áèëàí
èçîµëàø ìóìêèí?

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Òóðëè ìóµèòëàðäà
ó÷ðàéäèãàí àõëàò ãóðóµëàðè âà
òóðëàðè ìè³äîðèíè µèñîáëàíã
âà òà³³îñëàíã. Áó íèìà áèëàí
èçîµëàíàäè?
� ¤³óâ÷èëàð ó÷óí êàìàéòèðèø,
òàêðîð ³´ëëàø âà ³àéòà
èøëàøãà àñîñëàíãàí «Óéäàãè
òàäáèðëàð ðåæàñè»íèíã áèð
ê´ðèíèøèíè òóçèíã, ´³óâ÷èëàð
óéëàðèäà îèëàñè áèëàí øóíãà
´õøàø ðåæà òóçèøñèí.

Òîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíè

óé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíã1
4

1
4

1
4

1
4

1
4
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàð ´òìèøäà ìàµàëëèé
àòðîô ìóµèò µîëàòè ³àíäàé
á´ëãàí âà âà³ò ´òèøè áèëàí ó
³àí÷àëèê ´çãàðãàíëèãèíè áèëèá
îëèøëàðè êåðàê.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
¤³óâ÷èëàð êàòòàëàð (îòà-îíà,
áîáî ¸êè áóâè, ´³èòóâ÷è âà
µîêàçî) áèëàí
ñóµáàòëàøèøàäè. Ñàâîëëàðíè
ìàµàëëèé/òóðëè õèë
âàçèÿòëàðãà ìîñëàøòèðèíã. ¥àð
õèë îäàìëàð áèëàí
ñóµáàòëàøèø ÿíàäà ÿõøè,
÷óíêè ´³óâ÷èëàð êåíã ³àìðîâëè
ôèêð âà æàâîáëàðíè
ýøèòèøàäè. Ñàâîëãà æàâîá
³àíäàé ´çãàðìî³äà? Òóðëè
ñàâîëëàðãà áåðèëãàí æàâîáëàð
ôîèçèíè µèñîáëàíã âà
íàòèæàëàð àñîñèäà æàäâàë
òóçèíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤³óâ÷èëàðãà ñóµáàòíè ýúëîí
³èëèøãà èìêîí áåðèíã.
� Ñàâîëãà æàâîá ³àíäàé
´çãàðìî³äà? Òóðëè ñàâîëëàðãà
áåðèëãàí æàâîáëàð ôîèçèíè
µèñîáëàíã âà íàòèæàëàð
àñîñèäà æàäâàë òóçèíã.

Êåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèð
1

5
1

5
1

5
1

5
1

5
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Ìà³ñàäè:
¤³óâ÷èëàðãà êîìïîñòèðëàø âà
óíèíã àôçàëëèêëàðè (ôîéäàñè)
µà³èäà òóøóí÷à áåðèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Ìàø³íè ´³óâ÷èëàð êè÷èê
ãóðóµëàðäà ÿõøèðî³
áàæàðèøàäè.

1. ¤³óâ÷èëàð ïëàñòèê áóòèëêà
¸êè øóíãà ´õøàø î÷èá-
¸ïèëàäèãàí èäèøäà êîìïîñò
òàé¸ðëàøàäè.
2. Òåïà ³èñìè êåñèá
òàøëàíàäè.
3. ¥àâî êîìïîñòãà êèðèøè
ó÷óí (áó æóäà ìóµèì)
áóòèëêàíèíã ÷åòëàðèäàí áèð
íå÷òà òåøèê òåøèíã.
4. Èíãðåäèåíòëàð ³àòëàìëàð
áèëàí ³´øèëèøè êåðàê.
5. £àëèí òóïðî³ ³àòëàìè
áèëàí áîøëàíã, ñ´íãðà ³àëèí
îðãàíèê ìîääà (´ò, áàðã ¸êè
éèðòèëãàí ãàçåòà), èíãè÷êà ´²èò
³àòëàìè ³´øèíã. Ñ´íãðà
èíãè÷êà òóïðî³, ³àëèí îðãàíèê
ìîääà, èíãè÷êà ´²èò ³àòëàìè,
èíãè÷êà åð, ³àëèí îðãàíèê
ìîääà ³àòëàìè âà µîêàçî òî
áóòèëêà ò´ëãóíèãà ³àäàð.
6. Áåø µàôòà ìîáàéíèäà
áóòèëêàíè µàð µàôòà êóçàòèá
òóðèíã âà ´çãàðèøëàðíè
Àìàëèé ðåæàãà ¸çèá áîðèíã.

Èçîµ: Êîìïîñòèðëàøíèíã
àµàìèÿòè îðòèá áîðìî³äà,
÷óíêè ñàé¸ðàìèç àµîëèñè
øàµàðãà òîáîðà ê´÷ìî³äà.
£èøëî³ åðëàðèäà áó ôîéäàñèç
á´ëèøè ìóìêèí, ÷óíêè áó åðäà
áóñèç µàì îçè³-îâ³àò
÷è³èòëàðèíè êîìïîñòèðëàø
¸êè áîø³à óñóëäà ³àéòà èøëàø
é´ëãà ³´éèëãàí.

Èçîµ: Êîìïîñòäàí ñ´íã
³´ëèíãèçíè þâèø ýñäàí
÷è³ìàñèí. Óíè Àòðîôäàãè
µàâîãà þ³óìëè êàñàëëèê
÷è³ìàñëèãè ó÷óí óíè íàì âà
¸ïè³ µîëäà ñà³ëàíã.
Èçîµ: Áó ýêñïåðèìåíòäà ìåâà
ï´ñòëî³ëàðèäàí ôîéäàëàíìàíã,
÷óíêè óëàð ÷èðèá, ¸ìîí µèä
òàðàòèøè ìóìêèí.

Êîìïîñòëè èäèøèíãèçíèíã
³àòëàìëàðè òóøèðèëãàí ðàñì
÷èçèíã âà èíãðåäèåíòëàð ôîèç
íèñáàòè âà êàñðëàðèíè
ê´ðñàòèíã.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Êîìïîñòëè èäèøèíãèçíèíã
³àòëàìëàðè òóøèðèëãàí ðàñì
÷èçèíã âà èíãðåäèåíòëàð ôîèç
íèñáàòè âà êàñðëàðèíè
ê´ðñàòèíã.
� Êîìïîñòíè òàé¸ðëàø á´éè÷à
é´ë-é´ðè³ëàð òóðêóìèíè ¸çèíã
âà ýúëîí ³èëèíã.
� Áèòòàñèãà êîìïîñò,
èêêèí÷èñèãà îääèé òóïðî³
ñîëèíãàí èêêèòà òóðëè èäèøãà
òåç ´ñàäèãàí óðó² ñåïèíã.
£àéñè áèðè òåçðî³ ´ñàäè?
Ôîèçäàãè ôàð³ ³àíäàé?
Íàòèæàëàðèãà ê´ðà æàäâàë
òóçèíã.
� Áóòèëêàíè ýñêè ìàòî áèëàí
´ðàíã âà è÷êè µàðîðàòèíè
´ðàëìàãàí µîëäàãè µàðîðàòè
áèëàí òà³³îñëàíã.
� Ìàêòàá µîâëèñè òóïðî²èãà
êîìïîñò ³´øà áîøëàíã. Íèìà
ñîäèð á´ëÿïòè?
� Òàáèàòäà îçè³-îâ³àò
ìîääàëàðèíè ³àéòà èøëàø
æàðà¸íè ³àíäàé ð´é
áåðèøèíè ´ðãàíèíã. Áó æàðà¸í
µà³èäà àäàáè¸ò ´³èíã âà ¸çèíã.
� Îðãàíèê ìîääàíèíã
êîìïîñòãà ´òèøè æàðà¸íè
µà³èäà ñ´çëàøèíã, àäàáè¸ò
´³èíã âà ¸çèíã.

ÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàø
1

6
1

6
1

6
1

6
1

6
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà òóðëè ´ñèìëèêëàð
âà µàéâîíëàð ´ðòàñèäàãè ´çàðî
áî²ëè³ëèê µà³èäà ñ´çëàá
áåðèá, óìóìàí àòðîô ìóµèòíè
³àäðëàøíè ´ðãàòèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
¤³óâ÷èëàð òóðëè µàéâîí âà
´ñèìëèêëàðíè àéòèøñèí.
£óéèäà µàéâîí âà ´ñèìëèêëàð
ð´éõàòèíè áåðàìèç:
� Îäàìëàð
� £óøëàð
� £óðáà³à
� Æ´æà
� Äåíãèç ìóøóãè
� Ìåâà
� £´í²èç
� Áàëè³
� Ñèãèð
� ¤ò
� Èëâèðñ
� ×óâàë÷àíã

Ñ´íãðà ´³óâ÷èëàð åþâ÷èëàð âà
åéèëóâ÷èëàð ´ðòàñèäà àëî³à
´ðíàòèøñèí, ìàñàëàí:
� µàøàðîòëàð ´ò åéèøàäè;
� µàøàðîòëàðíè ³óøëàð
åéèøàäè;
� ³óøëàðíè êè÷èê µàéâîíëàð
åéèøàäè;
� êè÷èê µàéâîíëàðíè êàòòà
µàéâîíëàð åéèøàäè.

Áîø³à áî²ëè³ëèêëàð µàì ÿñàø
ìóìêèí, ìàñàëàí, ã´íã ³´í²èçè
ñèãèð ã´íãèíè åðãà ê´ìàäè, øó
òàðè³à ´ò ê´ïðî³ ´²èò îëàäè âà
ÿõøè ´ñàäè. Êåéèí ´òíè ñèãèð
åéäè.
¨êè êàòòà µàéâîíëàð ´ëãàíèäàí
êåéèí óëàðíè µàøàðîòëàð
åéäè âà µà¸ò àéëàíàñè äàâîì
ýòàäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Óøáó îçó³ëàíèø
çàíæèðèäàãè áèðîð àúçîíèíã
´ëèøè ¸êè ³èñìàí é´³îëèøè
î³èáàòëàðèíè ìóµîêàìà ýòèíã.
� Îçè³ëàíèøäàãè ´çàðî
áî²ëè³ëèê µà³èäà èíøî ¸çèíã.
� ¥àéâîíëàðíè ´òõ´ðëàð, ñóò
ýìèçóâ÷èëàð, ³óøëàð,
µàøàðîòëàð âà µîêàçîëàðãà
òàñíèôëàíã.
� Àìàëèé ðåæàäàãè áàúçè
µàéâîíëàð ¸êè ìàµàëëèé
µàéâîíëàð µà³èäà êïðî³ íàðñà
´³èíã âà ¸çèíã (ÿøàø ìóµèòè,
òàñíèôè, òàø³è ê´ðèíèøè,
õóë³è, µà¸ò æàðà¸íè âà
µîêàçî).

1
7

1
7

1
7

1
7

1
7 ¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðíè µóäóäíè óçî³
ìóääàò äàâîìèäà
ïàðâàðèøëàøãà
ðà²áàòëàíòèðèø.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
¤³óâ÷èëàð ìàêòàáäàãè áèðîð
æîéíè ¸êè ìàµàëëèé µóêóìàò
îðãàíëàðè ðóõñàòè áèëàí
ìàµàëëèé µóäóäíè òàñàððóôãà
îëèøñèí. ¤³óâ÷èëàð óëàð
µóäóäè óñòèäàí èøëàøèãà ÿíà
êèì âà ³àíäàé ¸ðäàì áåðèøè
ìóìêèíëèãèíè ´éëàá
ê´ðèøñèí. ¥óäóä óñòèäàí
èøëàøíèíã îéëèê, éèëëèê, 2
éèëëèê ðåæàñèíè òóçèíã.

1
8

1
8

1
8

1
8

1
8 Æîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíã

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¥óäóääà ÿøàéäèãàí ¸êè óíãà
êèðàäèãàí µàéâîíëàð âà
´ñèìëèêëàð
èíâåíòàðèçàöèÿñèíè èøëàá
÷è³èíã (19-àìàëèé ðåæàãà
³àðàíã).
� ¥óäóäíè ëîéèµà áîøèäà, áèð
îé, áèð éèë, èêêè éèë âà
µîêàçîäàí êåéèíãè µîëàòèíè
ôîòîñóðàòãà òóøèðèíã ¸êè
÷èçèíã.
� ¥óäóä òàðòèáãà êåëãàíèäàí
êåéèí µóäóä óñòèäàí ³àíäàé
èøëàãàíèíãèç µà³èäàãè
µèêîÿíè âà ôîòîñóðàòëàðíè
ìàµàëëèé ãàçåòàãà áåðèíã.
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1
9

1
9

1
9

1
9

1
9

Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàðãà òààëëó³ëè µóäóä
¸êè æîéäà ³àíäàé µàéâîí âà
´ñèìëèêëàð áîðëèãèíè
àíè³ëàø é´ëè áèëàí óëàðíè
ìàµàëëèé àòðîô ìóµèòíè
³àäðëàøãà ´ðãàòèíã.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Ñèçíèíã÷à, ìóàéÿí ìè³äîðäàãè
µàéâîí âà ´ñèìëèêëàð
ÿøàéäèãàí áèðîðäà µóäóä
òàíëàíã. Áó ìàêòàáèíãèç ¸êè
áîø³à åð á´ëèøè ìóìêèí.
Óìóìàí îëãàíäà åð ³àí÷àëèê
êàòòà á´ëñà, øóí÷àëèê ÿõøè.
¤³óâ÷èëàð îëäèíäàí áó åðäà
³àíäàé µàéâîí âà
´ñèìëèêëàðíè ó÷ðàòèøèíè
òàõìèí ³èëèøñèí. Àãàð
åðèíãèçäà (àéòàéëèê, øàµàð
áî²èäà) µàéâîí âà ´ñèìëèêëàð
á´ëñà, áó àìàëèé ðåæàíè 18-
àìàëèé ðåæà áèëàí áî²ëàøíèíã
ýíã ìà³áóë é´ëèäèð.

Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?
Ìóðàêêàá ìàø³:
Ìàµàëëèé âà ìàµàëëèé
á´ëìàãàí ´ñèìëèê âà
µàéâîíëàð µà³èäà, àéíè³ñà,
ìàµàëëèé á´ëìàãàí òóðëàðíèíã
ìàµàëëèé òóðëàðãà ³àíäàé
çàðàð åòêàçèøèíè ´ðãàíèíã
(àõáîðîòíè ìàµàëëèé
íàøðëàðäàí îëèø ìóìêèí).
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Ìà³ñàä:
¤³óâ÷èëàð àòðîô ìóµèòíè
µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à ³àíäàé
òàäáèðëàð áàæàðèëà¸òãàíèíè
ñóðèøòèðèøñèí âà êåëàæàêíè
³àíäàé òàñàââóð ³èëà¸òãàíèíè
ìóµîêàìà ³èëèøñèí.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Òèë, ôàí, ìàòåìàòèêà.

Áà¸íè:
Áó ìàø³äà ´³óâ÷èëàð ïëàêàòäà
¸çèëãàí ¸çóâëàðíè ´³èá,
àõáîðîòíè òåãèøëè æàäâàëãà
êèðèòèøñèí. Øó òàðè³à áóòóí
äóí¸ á´éè÷à Îëàìíè
Òîçàëàéëèê äàñòóðè ôàîëèÿòè
µà³èäà «Ôèêðëàð õàðèòàñè»íè
èøëàá ÷è³èøàäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� ¤³èòóâ÷èëàð ´ç èñòàãè
á´éè÷à ìàòííè ³àáóë ³èëèø,
ëó²àò âà òèë/ãðàììàòèêàñè
á´éè÷à ³´øèì÷à ìàø³ëàð
òóçèøëàðè ìóìêèí.
� Àõáîðîò ñèíô äîñêàñèäà
ìàòðèöà ê´ðèíèøèäà ¸êè
áîø³à ê´ðèíèøäà òà³äèì
ýòèëàäè.
� Ãàçåòà, òåëåâèäåíèå ¸êè
ðàäèîäàãè àòðîô ìóµèòíè
µèìîÿ ³èëèøãà áà²èøëàíãàí
ýêîëîãèê ÿíãèëèêëàðíè
ìóµîêàìà ýòèíã.

Àìàëèé ðåæàãà ñàâîëëàð:
Ìàìëàêàò: ____________________

Òîçàëàø ³àåðäà ´òêàçèëäè?

Òîçàëàøäà êèì ³àòíàøäè?

Íèìà âà ³àí÷à ìè³äîðäà òîïèëäè?

£àíäàé æèµîçäàí ôîéäàëàíèëäè?

ÎÀÂäà ³àíäàé âî³åà ¸ðèòèëäè?

Êåëàæàêíè òàñàââóð ³èëèíãÊåëàæàêíè òàñàââóð ³èëèíãÊåëàæàêíè òàñàââóð ³èëèíãÊåëàæàêíè òàñàââóð ³èëèíãÊåëàæàêíè òàñàââóð ³èëèíã
2

0
2

0
2

0
2

0
2

0
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È ð ë à í ä è ÿÈ ð ë à í ä è ÿÈ ð ë à í ä è ÿÈ ð ë à í ä è ÿÈ ð ë à í ä è ÿ
Äóáëèííèíã Áàëèíóìäàãè ìàêòàá
áîëàëàðè öåëëîôàí ïàêåòëàðäàí µàð
õèë ðàíãëè äóí¸ õàðèòàñèíè
òàé¸ðëàøäè. Ýíäè áó ìàêòàáäà
àòðîô ìóµèòíè µèìîÿ ³èëèø
ìàæáóðèé ôàí µèñîáëàíàäè. Áàð÷à
´²èë áîëàëàð íàâáàòìà-íàâáàò
àõëàòíè íàçîðàò ³èëèøàäè âà
ìàêòàáäàí ÷è³àäèãàí àõëàò
ìè³äîðèíè êàìàéòèðèøãà
èíòèëèøàäè.

ßíãè Êàëåäîíèÿ
¤³óâ÷èëàð 1300 àõëàòëè ïàêåòäàí
óëêàí ïèðàìèäà ÿñàøäè, 8100
ê´íãèëëè ê´÷à, ìàêòàá âà ïëÿæëàðíè
´ç è÷èãà îëãàí 70 òà µóäóäíè
òîçàëàøäè.

Ì à ë èÌ à ë èÌ à ë èÌ à ë èÌ à ë è
Ñåãóäà ìàêòàáëàð îðàñèäà ÷èçèëãàí
ïëàêàòëàð òàíëîâè ´òêàçèëäè.
Ðàñìëè þçòà ôóòáîëêà ýíã
ìåµíàòñåâàð, ýíã ÿõøè
«Òîçàëîâ÷è»ëàðãà òàð³àòèëäè, óëàðíè
µàð áèð ãóðóµäàí êàòòà ¸øäàãè
ïåø³àäàìëàð òàíëàøäè. Áèðèí÷è
îëòè ²îëèá òàøêèëîò÷è ³´ìèòà
ìóâîôè³ëàøòèðóâ÷èñè Áîíè Áëåê
òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí ñóìêàëàðíè
îëèøäè. Ñóìêàäà ïëàêàò, ôóòáîëêà,
ðàíãëè ³àëàìëàð, ³àëàì î÷àäèãàí,
ó÷òà äàôòàð, ³àëàì âà øàðèêëè
ðó÷êàëàð îëèøäè.

Ì à ë ü ò àÌ à ë ü ò àÌ à ë ü ò àÌ à ë ü ò àÌ à ë ü ò à
Àòðîô ìóµèòíè ìóµîôàçà ³èëèø
µà³èäàãè áèëèìëàðèíè êåíãàéòèðèø
ó÷óí áàúçè ´³óâ÷èëàð Îëàìíè
Òîçàëàéëèê êîìïàíèÿñèíèíã áèð ³èñìè
µèñîáëàíãàí µóäóäëàð, õóñóñàí, ÿ³èí
àòðîôäàãè ïëÿæëàð, ÿéëîâëàð, òàðèõèé
¸äãîðëèêëàð âà áîø³à æàìîàò÷èëèê
æîéëàðèãà äàðàõò ´ò³àçèøäè.

Ì å ê ñ è ê àÌ å ê ñ è ê àÌ å ê ñ è ê àÌ å ê ñ è ê àÌ å ê ñ è ê à
Îëàìíè Òîçàëàéëèê êîìïàíèÿñè
àòðîô ìóµèò µà³èäà ²àìõ´ðëèê ³èëèø
çàðóðàòè µà³èäà ñ´çëàá áåðèøäè.
Ìàêòàáëàðäà ìóàéÿí µóäóäëàð µà³èäà
³àé²óðàäèãàí ýêîëîãèê ãóðóµëàð
øàêëëàíäè, ÷è³èòëàðí,è ³àéòà èøëàø
äàñòóðëàðè èø áîøëàäè.

Ï å ð óÏ å ð óÏ å ð óÏ å ð óÏ å ð ó
Òåðà Âèäà «Casa Vida Verde» (ßøèë
óé-æîé) ³óðèëèøè óñòèäàí
èøëàøìî³äà. Áó ëîéèµà òàøêèëîòíèíã
ÿíàäà ðèâîæëàíèøè µàìäà áîëàëàð,
¸øëàð, êàòòàëàð âà áàð÷à îäàìëàðíè
ýêîëîãèê òàúëèì õèçìàòè, õóñóñàí,
êóòóáõîíà, âèäåîêóòóáõîíà, ýêîëîãèê
ëàáîðàòîðèÿ âà µîêàçîëàð áèëàí
òàíèøòèðèø èìêîíèí áåðàäè.

Ò à è ë à í äÒ à è ë à í äÒ à è ë à í äÒ à è ë à í äÒ à è ë à í ä
Ìåàëà ³î÷î³ëàð ëàãåðè Òàèëàíä âà
Áèðìà ÷åãàðàñèäà æîéëàøãàí. Óíèíã
àµîëèñè ñîíè 30,485 êèøè á´ëèá,
áóíèíã ó÷äàí áèðè ìàêòàá ¸øèäàãè
áîëàëàðäèð. ¤òêàçèëãàí ýíã ÿõøè
ïëàêàò òàíëîâè ´³óâ÷èëàðíèíã íî¸á
áàäèèé ³îáèëèÿòëàðèíè íàìîéèø
³èëèøãà èìêîí áåðäè. ¤³óâ÷èëàð
áàð÷à àõëàòíè ïàêåòëàðãà ñîëèøäè
âà óëàðíè áóíäàé î²èð èøäàí êåéèí
ÿõíà ëàéìà øàðáàòè áèëàí ìåµìîí
³èëèøäè.
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Îëàìíè á´ÿÎëàìíè á´ÿÎëàìíè á´ÿÎëàìíè á´ÿÎëàìíè á´ÿ
Ìà³ñàä:
Õóø÷à³÷à³ëèê, èæîäè¸ò, µîðäè³.

Òààëëó³ëè ôàíëàð:
Ðàñì÷èëèê, òèë.

Áà¸íè:
Ìàø³ íîìè ´çèíè èçîµëàéäè.

Ìóðàêêàá ìàø³:
� Áó ìàø³íè ÿíàäà ³èçè³àðëè ³èëèø
ó÷óí ´³óâ÷èëàð «áîø³àðèëàäèãàí
ðàñì»  ñèôàòèäà ´òêàçèøëàðè
ìóìêèí. Áèð ´³óâ÷è ê´÷àíèíã ìóàéÿí
³èñìèíè ÷èçàäè. Ñ´íãðà èêêèí÷è
´³óâ÷è áîø³àëàðíèíã ñ´çëàðèãà
³àðàá õóääè øóíäàé ê´÷àíè ÷èçèøè
êåðàê. Áó ìàø³ øàêë, òóðàðæîé,
ìàêîí, é´íàëèø ñèíãàðè ñàâîëëàð
áåðèø ³îáèëèÿòèíè ´ñòèðàäè. Ó
øóíèíãäåê òàñäè³ëàø, òóçàòèø,
òà³³îñëàø âà áîø³à òèë óñëóáëàðèíè
³àìðàá îëàäè.
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«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè«Îëàìíè òîçàëàéëèê» ´éèíè
Ìàìëàêàòèíãèçãà ýíã ÿ³èí æîéäàãè

 áåëãèñèäàí áîøëàíã âà áóòóí

äóí¸íè áèðèí÷è á´ëèá àéëàíèá ÷è³èíã.
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«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè«Íîìèíè àéòèíã» ´éèíè
Àõëàò òóðè, áóþì âà µàéâîíëàð íîìëàðèíè ¸çèíã

µà

é´³

êàìàéòèðèø

òàêðîð èøëàòèø

³àéòà èøëàø
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Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!Äè³³àò – àõëàò!
Ñèç ÿøàéäèãàí æîéäà ³àíäàé àõëàò áîð, óíè ³àåðäà
ó÷ðàòèø ìóìêèí âà ³àíäàé ìóàììîëàðãà îëèá êåëàäè?

Ýíã ê´ï ó÷ðàéäè
1-ýíã þ³îðè áàëë

Àââàë Êåéèí

£àåðäà Ìóàììîëàð
1-ýíã
þ³îðè
áàëë
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£àíäàé àõëàò ³àéòà£àíäàé àõëàò ³àéòà£àíäàé àõëàò ³àéòà£àíäàé àõëàò ³àéòà£àíäàé àõëàò ³àéòà
èøëàíèøè ìóìêèí?èøëàíèøè ìóìêèí?èøëàíèøè ìóìêèí?èøëàíèøè ìóìêèí?èøëàíèøè ìóìêèí?
¥àð áèð áóþìäàí ³àéòà èøëàø ¸êè àõëàò ðàñìè òóøèðèëãàí
ñàâàòãà ñòðåëêà ´òêàçèíã.
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Ðåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñèÐåñóðñëàð õàðèòàñè
Óøáó áóþìëàð ³àíäàé õîì àø¸äàí òàé¸ðëàíãàí?
Ïàêåòëàðäàí ³àíäàé ³èëèá êàìðî³ ôîéäàëàíèø ìóìêèí?

1. Õîì àø¸ âà îáúåêòíè ñòðåëêà áèëàí áèðëàøòèðèíã.

õîì àø¸ îáúåêòëàð

äàðàõò

ìîé

ýíåðãèÿ

òåìèð ðóäàñè
³óì

áîêñèò

ñóâ

Êàìàéòèðèø
Òàêðîð ³´ëëàø
£àéòà èøëàø2. Ïëàñòèê

ïàêåòëàðäàí êàìðî³
ôîéäàëàíèø ó÷óí
íèìà ³èëèø êåðàê?

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________
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Êàìàéòèðèø
Òàêðîð ³´ëëàø
£àéòà èøëàø

Àõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèáÀõëàòäàí ³àíäàé ³èëèá
ðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèíðåñóðñ îëèø ìóìêèí

Òàêðîð èøëàòèø ¸êè ³àéòà èøëàø
ìóìêèí á´ëãàí àõëàò òóðëàðèíè
ê´ðñàòèíã

Òàêðîð
èøëàòèø

£àéòà
èøëàø

Òàêðîð
èøëàòèø

£àéòà
èøëàø
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Àõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøèÀõëàòíèíã ÷èðèøè
Àõëàò óçî³ âà³ò äàâîìèäà ÷èðèøè ìóìêèí. Øóíèíãäåê ó
µàéâîíãà çàðàð åòêàçèøè, óíè æàðîµàòëàøè âà µàòòî
´ëäèðèøè ýµòèìîëè µàì é´³ ýìàñ.

¨ðäàì÷è êàëèòëàð:
1. Ñèãàðåòà ïà÷êàñè ò´ð
õàëòàãà ³àðàãàíäà ó÷ áàðàâàð
ñåêèí ÷èðèéäè.
2. Áó îëòè áóþì ïëàñòìàññàãà
³àðàãàíäà òåçðî³ ÷èðèéäè.
3. £î²îç ïàð÷àñè îëìà
ï´ñòëî²èäàí òàõìèíàí ó÷
áàðàâàð òåç ÷èðèéäè.
4. Àëþìèíèé áàíêàñè
ïëàñòìàññàãà ³àðàãàíäà
òàõìèíàí ó÷ áàðàâàð òåç
÷èðèéäè.
5. Øèøà ÷èðèøè ó÷óí
ïëàñòìàññàãà ³àðàãàíäà 2500
ìàðòà ê´ï âà³ò òàëàá ýòèëàäè.
6. Èï-ãàçëàìàëè ìàòî áàíàí
ï´ñòëî²èäàí ³àðèéá ó÷
áàðàâàð ñåêèí ÷èðèéäè.
7. Àëþìèíèé áàíêàñè ÷èðèøè
ó÷óí ñèãàðåò ïà÷êàñèãà
³àðàãàíäà ³àðèéá 100 áàðàâàð
ê´ï âà³ò êåðàê.
8. Îëìà ï´ñòëî²è ò´ð õàëòàãà
ê´ðà òàõìèíàí 12 ìàðòà òåç
÷èðèéäè.
9. Èï-ãàçëàìàëè ìàòîãà
³àðàãàíäà ñåêèíðî³
÷èðèéäèãàí áåøòà íàðñàíèíã
íîìèíè àéòèíã.

Îëìà ï´ñòëî²è 3 µàôòà
Ïëàñòìàññà 4 µàôòà
£î²îç ïàð÷àñè 3 îé
Èï-ãàçëàìàëè ìàòî 1 éèë
Øèøà 3 éèë
Àëþìèíèé áàíêàñè 300 éèë
Ò´ð õàëòà 400 éèë
Ñèãàðåòà ïà÷êàñè Ìèëëèîí éèëäàí îðòè³

1. Àõëàò ÷èðèøè ó÷óí çàðóð âà³ò. Àõëàò âà
óíèíã ÷èðèøè ó÷óí çàðóð á´ëãàí âà³òíè
áèðëàøòèðèíã. ¨ðäàì÷è êàëèòäàí
ôîéäàëàíèíã.

2. Àõëàò òóðè âà ó çàðàð åòêàçèøè ìóìêèí
á´ëãàí µàéâîííè ÷èçè³ áèëàí áèðëàøòèðèíã.
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Àõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãàÀõëàò èíñîí ñàëîìàòëèãèãà

çàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäèçàðàð åòêàçàäè
Ðàñìëàð êåòìà-êåòëèãèíè
ò´²ðèëàíã
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Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?Êèììàí?
ßøèðèí àõëàò áóþìèíè àíè³ëàø ó÷óí ñàâîëëàð áåðèíã.
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«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè«Òîçàëàø» òàäáèðèíè

ðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíãðåæàëàøòèðèíã
1. Òîçàëàø ó÷óí µóäóä òàíëàíã âà òîçàëàøíè òàøêèë ³èëèíã.

Òîçàëàø
´òêàçèëèøè êåðàê

á´ëãàí æîéëàð

Íèìà ó÷óí?
Àõëàò ê´ï. Õàòàðëè. Æàìîàò÷èëèê æîéè.

Ñî²ëè³³à çàðàðëè. Àõëàò ñóâ î³èìèãà ò´ñ³èíëèê
³èëìî³äà. Áîø³à ñàáàáëàð.

1 - ýíã
þ³îðè
áàëë

2. Îäàìëàð ñèç òàøêèë ³èëãàí Òîçàëàø µà³èäà õàáàðäîð á´ëèøëàðè
êåðàêìè? Íèìà ó÷óí? Áóíèíã 5 òà ñàáàáèíè ê´ðñàòèíã

1. __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

4. __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

5. __________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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Õàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèêÕàòàð âà õàâôñèçëèê
Ñèçíè êóòà¸òãàí
õàâô-õàòàð âà
óíäàí ³àíäàé
³óòóëèø
ìóìêèíëèãè
µà³èäà ¸çèíã £àíäàé õàòàð

ìàâæóä?
Óíäàí ³àíäàé

³óòóëèø ìóìêèí?
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Ôàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíãÔàð³íè ´ë÷àíã
Òîçàëàø æàðà¸íèäà ³àí÷à àõëàò ò´ïëàíãàíèíè ´ë÷àíã âà
¸çèá ³´éèíã.

³àí÷à?
(ìè³äîðè/

µàæìè)
%

1 - ýíã
þ³îðè
áàëë

³àí÷à?
(ìè³äîðè/

µàæìè)

1 - ýíã
þ³îðè
áàëë

Àõëàò òîèôàñè

íîìè ôîèç
íèñáàòè
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Àõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíãÀõëàòíè ´ë÷àíã
¥àð éèëè ³àí÷à àõëàò ò´ïëàíãàíèíè ¸çèíã.
Àõëàò ê´ïàéìî³äàìè ¸êè êàìàéìî³äà?
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Òîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíèÒîçàëàø µóäóäèíè

óé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíãóé áèëàí òà³³îñëàíã
Òîçàëàø æàðà¸íèäà ò´ïëàíãàí âà óéèíãèçäà ò´ïëàíàäèãàí
àõëàòíè òà³³îñëàø ó÷óí æàäâàëíè ò´ëäèðèíã.
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Êåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèðÊåéèí âà µîçèð
Êåêñàðî³ îäàìäàí
òîçàëàíãàí µóäóä àââàë
³àíäàé á´ëãàíèíè ñ´ðàíã

1. ¥óäóäèìèçäà àõëàò ìè³äîðè áèëàí áî²ëè³ ³àíäàé ´çãàðèøëàðíè ñåçäèíãèç?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

2. Ìàçêóð ´çãàðèøëàðãà ñèç ³àíäàé ³àðàéñèç?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

3. ¨øëèãèíãèçäà îäàìëàð àõëàòíè ³àíäàé ³èëèá òàêðîð ³´ëëàøãàí ¸êè ³àéòà

èøëàøãàí? ¤øà âà³òäàí áåðè íèìàëàð ´çãàðäè?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

4. Îçè³-îâ³àòëàð âà è÷èìëèêëàð èäèøèäà ³àíäàé ´çãàðèøëàð ð´é áåðäè?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

5. Îäàìëàð îâ³àò òàøëàíìàëàðèíè íèìà ³èëèøãàí? £àíäàé ´çãàðèøëàð ð´é áåðäè?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

6. Èôëîñëàíãàí ñóâ ìè³äîðèäà ³àäàé ´çãàðèøëàð ñåçäèíãèç?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

7. Òîçàëàø ´òêàçèëãàí µóäóääà äàðàõòëàð âà ´ñèìëèêëàð ìè³äîðè âà µîëàòèäà

³àíäàé ´çãàðèøëàðãà ãóâîµ á´ëäèíãèç?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

8. Òîçàëàø ´òêàçèëãàí µóäóääà ÿøàéäèãàí µàéâîíëàð ìè³äîðè âà µîëàòèäà ³àíäàé

´çãàðèøëàð þç áåðäè?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

9. Ýêîëîãèÿ ÿõøèëàøäèìè ¸êè ¸ìîíëàøäè?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

10. Ýêîëîãèÿ µîëàòè ¸ìîíëàøãàí á´ëñà, îäàìëàð óíè ÿõøèëàø ó÷óí íèìà

³èëèøëàðè ìóìêèí?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

11. Àââàë àòðîô ìóµèòíè ÿõøèëàø á´éè÷à éèðèê äàñòóðëàð àìàëãà îøèðèëãàíìè?

Óëàð áèðîð íàòèæà áåðäèìè? Íèìà ó÷óí?

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

Ñóµáàò ó÷óí ñàâîëëàð
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ÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàøÊîìïîñòèðëàø
Êîìïîñò ³àíäàé òàé¸ðëàíãàíèíè áèëèá îëèíã.
Íèìà ó÷óí ó àòðîô ìóµèòãà ôîéäàëè?

1. Êîìïîñòãà íèìàëàð êåòàäè?

íèñáàòè

2. Êîìïîñòíè íèìàäàí òàé¸ðëàø ìóìêèí?

Kîìïîñòãà ³´øèø ìóìêèí Kîìïîñòãà ³´øèø ìóìêèí ýìàñ

Òàðêèáèäà àçîò þ³îðè á´ëãàí
ìàòåðèàëëàð
   ñàáçàâîò âà ìåâàëàð ï´ñòëî²è
   áàðãëàð
   ã´íã
   ÿíãè  êåñèëãàí ò́
   ´ò-´ëàí
   ñóâ ´òëàðè
Òàðêèáèäà àçîò ïàñò á´ëãàí
ìàòåðèàëëàð
   ³óðó³ áàðã âà ãóëëàð
   êè÷èê ³î²îç á´ëàêëàðè
   µàøàê
   ³èïè³
   òóõóì ï´ñòëî²è
   ¸²î÷ êóêóíè

   ã´øò âà áàëè³
   óðó²
   î³ ³î²îç
   êàñàëëàíãàí ´ñèìëèêëàð
   ïåñòèöèä áèëàí èøëàíãàí ´ñèìëèêëàð
   ìîé
   ø´ð ñóâ

3. Ñèç òàé¸ðëàãàí êîìïîñò ³àíäàé ´çãàðà¸òãàíèíè ´ë÷àíã.

µàôòà áàëàíäëèãè µàæìè ðàíãè µàðîðàòè áîø³à

1

2

3

4

5
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¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè¥à¸ò àéëàíàñè
¥àéâîí âà ´ñèìëèêëàð íîìèíè ¸çèíã.
¤ñèìëèê âà µàéâîíëàðíè ÷èçè³ëàð áèëàí áèðëàøòèðèá,
îâ³àòëàíèø çàíæèðèíè ÿñàíã.
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Æîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíãÆîé òàéèíëàíã

Óçî³ ìóääàò ïàðâàðèøëàéäèãàí µóäóä òàíëàíã.

1. ¥óäóäèíãèç ³àåðäà æîéëàøãàí? ________________________________

2. ¥óäóä êèìãà òåãèøëè? __________________________________________

Áó µóäóäãà ³àíäàé

ðóõñàò îëäèíãèç?

3. Ìóàììîëàð?

àõëàò

èôëîñëàíèø

íèìà ó÷óí/³àåðäàí/ìàíáà

¸ââîéè ´ò

µàéâîíëàð

4. Ëîéèµàëàð (ðåæàëàð)

³à÷îí êèì

Òîçàëàø

¸ââîéè ´ò

äàðàõò ýêèø

íàçîðàò

5. ¤çãàðèøëàðíè ¸çèíã

àââàë êåéèí
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Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?Áó åðäà êèì ÿøàéäè?
¥óäóäèíãèçäà ÿøàéäèãàí µàéâîíëàð âà ´ñàäèãàí
´ñèìëèêëàðíè àíè³ëàíã âà ñàíàá ÷è³èíã.

¥àéâîíëàð òóðè/
ãóðóµè

ìàµàëëèé
ìè³äîðè æàìè

¤ñèìëèêëàð òóðè/
ãóðóµè

ìàµàëëèé
ìè³äîðè æàìè
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¥îçèðãè ïàéòäà äóí¸äà àòðîô ìóµèòíè òîçàëàø á´éè÷à ³àíäàé
òàäáèðëàð àìàëãà îøèðèëà¸òãàíèíè àíè³ëàíã, êåëàæàê ³àíäàé
á´ëèøèíè õîµëàðäèíãèç?

Ìàìëàêàò: ___________________________________________

Êåëàæàêíè òàñàââóðÊåëàæàêíè òàñàââóðÊåëàæàêíè òàñàââóðÊåëàæàêíè òàñàââóðÊåëàæàêíè òàñàââóð

³èëèíã³èëèíã³èëèíã³èëèíã³èëèíã

Òîçàëàø ³àåðäà
´òêàçèëäè?

Òîçàëàøäà êèì
³àòíàøäè?

Óëàð íèìàëàð âà
³àí÷à ìè³äîðäà

òîïèøäè?

Óëàð ³àíäàé
æèµîçëàðäàí

ôîéäàëàíèøäè?

ÎÀÂäà áó
µîäèñà ³àíäàé

¸ðèòèëäè?
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¤³èòóâ÷èëàð ó÷óí ³´ëëàíìà

«Çàðàôøàí» ÍÍÒ òîìîíèäàí òàé¸ðëàíäè.

«Clean up the world» ´³èòóâ÷èëàð ³´ëëàíìàñèäàí ôîéäàëàíèëäè,
ìàµàëëèé øàðîèòëàðãà ìîñëàøòèðèëäè.
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